
PE
RS

O
N

AL
IZ

ED
 M

ED
IC

IN
E

W
H

ER
E 

AR
E 

W
E 

IN
 A

LL
ER

GY
(A

N
D 

IN
 E

CZ
EM

A)
?

An
tt

i L
au

er
m

a,
 M

D,
 P

hD
Pr

of
es

so
ro

f D
er

m
at

ol
og

y 
an

d 
Al

le
rg

ol
og

y
Di

re
ct

or
, I

nf
la

m
m

at
or

y
Di

se
as

es
U

ni
ve

rs
ity

of
 H

el
si

nk
i a

nd
 H

el
sin

ki
 U

ni
ve

rs
ity

Ce
nt

ra
l H

os
pi

ta
l





AL
LE

RG
Y 

IS
 A

LR
EA

DY
 P

ER
SO

N
AL

IZ
ED

M
ED

IC
IN

E
•

Ig
E

m
ed

ia
te

d
(r

ih
in

iti
s,

 a
na

ph
yl

ax
is,

 fo
od

 a
lle

rg
y

in
 y

ou
ng

),
an

ap
hy

la
ct

oi
d

(A
SA

 in
to

le
ra

nc
e)

, d
el

ay
ed

ty
pe

al
le

rg
y

(c
on

ta
ct

al
le

rg
y)

, i
m

m
un

oc
om

pl
ex

m
ed

ia
te

d
(d

ru
g

ex
an

th
em

as
)

FO
O

D
AI

R
SK

IN



AL
LE

RG
IC

 R
H

IN
IT

IS
 E

N
DO

TY
PE

S



FO
O

D 
AL

LE
RG

Y 
EN

DO
TY

PE
S



AT
O

PI
C 

DE
RM

AT
IT

IS
 E

N
DO

TY
PE

S
AG

E

La
nc

et
 3

87
, 1

10
9–

11
22

, 1
2 

M
ar

ch
 2

01
6



IN
CR

EA
SI

N
G

 K
N

O
W

LE
DG

E 
LE

AD
S 

TO
 E

VE
N

M
O

RE
 E

N
DO

TY
PE

S





PR
EC

IS
IO

N
 M

ED
IC

IN
E 

IN
 F

U
TU

RE
??



PE
RS

O
N

AL
IZ

ED
 M

ED
IC

IN
E 

IN
 A

TO
PI

C 
DE

RM
AT

IT
IS

–
IN

DI
VI

DU
AL

 P
AT

IE
N

T 
RE

SP
O

N
SE

 T
O

 D
U

PI
LU

M
AB

~ 
4/

10
 b

en
ef

its

~ 
4/

10
 b

en
ef

its



CO
N

CL
U

SI
O

N
S

•
Al

le
rg

ie
sa

nd
 a

lle
rg

ic
di

se
as

es
ar

e
hi

gh
ly

di
ve

rs
e

an
d 

al
lp

at
ie

nt
s

ha
ve

th
ei

r
un

iq
ue

pr
of

ile

•
In

co
m

in
g

pr
ec

is
io

n
m

ed
ic

in
e

br
in

gs
hi

gh
ex

pe
ct

at
io

ns
an

d 
w

ill
ul

tim
at

el
y

be
ne

fit
pa

tie
nt

se
sp

ec
ia

lly
in

 d
ev

el
op

ed
w

or
ld

•
In

di
vi

du
al

re
sp

on
se

st
o 

tr
ea

tm
en

ts
sh

ou
ld

, a
s w

el
la

s 
pr

ev
en

tio
n 

an
d

di
ag

no
st

ic
ap

pr
oa

ch
es

, b
e

ca
re

fu
lly

ta
ke

n
in

to
 a

cc
ou

nt
in

 tr
ea

tin
g

pa
tie

nt

•
Pa

tie
nt

sa
re

th
em

se
lv

es
be

st
ex

pe
rt

so
n 

th
ei

rd
ise

as
e.

 T
he

y
sh

ou
ld

be
em

po
w

er
ed

an
d 

w
ill

be
co

m
e

so
, b

ut
at

 th
e

sa
m

e
tim

e,
 re

ci
pr

oc
al

ly
,

co
m

pl
ia

nc
e

to
 tr

ea
tm

en
ts

an
d 

m
ut

ua
ld

ec
is

io
ns

on
 fa

ct
or

s
af

fe
ct

in
g

he
al

th
sh

ou
ld

be
st

re
ng

th
en

ed


