Astma

och Alergi #DetectiveFood

HANTERING AV
LIVSMEDELSALLERGENER

e Utbilda och oka medvetenheten om allergier hos relevant

personal,
LIVSMEDELS- e Se till att personalen enkelt hittar allergeninformation och ar
FORETAG informerad om ingrediensforandringar,

e |cke fardigforpackad mat: uppmuntra till dialog med kunderna
om specialkostgenom skyltar eller muntligt vid bestallning.

e |dentifiera livsmedelsprodukter eller ravaror fran leverantorer
som avsiktligen eller oavsiktligen innehaller allergener,

e Be leverantorerna att meddela forandringar av allergenstatus;
acceptera inte en leverans som saknar hela ingredienslistan.

LEVERANTORER

FORVARING e Forvara allergiframkallande ravaror eller o
OCH livsmedelsprodukter som innehaller aller C?ener pa ett satt
HANTERING som minimerar risken for kontakt med annan mat.

o Se till att receften foljs och att ratt ingredienser anvands,
e Forvara skriftliga och uppdaterade register over alla
livsmedel som innehaller allergener,
PRODUKTIONS- ® Uppratta tydliga rutiner for att minimera risken for
PROCESS korskontaminering. Se garna "FoodDrinkEurope Allergen
Management Guide ine" (Europeiska riktlinjer for
allergenhantering) for mer detaljerad och omfattande
vagledning.

* Fardigforpackad mat: allergener maste namnas och
markas pa livsmedelsforpackningen,
* Icke fardigforpackad mat: information kan lamnas
KONSUMENT- Skrlftllﬁt eller muntligt. Om informationen ges muntligt, se
INFORMATION till att skriftlig information ocksa ar tillganglig, tydlig, aktuell
och latt att se. Vid andring av en matratt ska skri tllg
information ges, tillsammans med muntlig kommunikation
fran personalen.

European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients' Associations (Europeiska federationen for patientorganisationer inom allergi
och sjukdomar i luftvagar, EFA) ar rosten for de 200 miljoner manniskor som lider av aIIer%< astma och kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) i
Europa. Vi for samman 39 nationella féreningar fran 24 lander och kanaliserar deras kunskaper och krav till europeiska institutioner. Vi for
samman euro,oelska intressenter for att fa igang forandrln% r och 6verbrygga policybrister gallande allergi och luftvagssjukdomar, sa att
patienter kan leva ett battre liv och har ratt och tillgang till basta mojliga vardkvalitet och en trygg miljo.
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