DIG_IT: DIGITALNI PUTOVANI PACIENTA
j S ASTMATEM A CHOPN
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Projekt EFA DIG_IT

V roce 2021 provedla organizace EFA prizkum u 970 pacientl trpicich astmatem
a chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) v péti evropskych zemich. Cilem
bylo zjistit, jak pacienti vyuzivaji digitalni zdravotnické nastroje, jaky maji postoj
k digitalnimu zdravi, jaké jsou prekazky pro jejich vyuzivani a jaké jsou potieby pro
pouzivani novych technologii. Na zékladé narodniho vzorku 200 respondentl (n=111
astma + 89 CHOPN; 31 % muzi, 69 % zeny) byly v tomto prehledu uvedeny vysledky
prizkumu v Ceské republice.

Prehled vysledki z Ceské republiky

Digitalni technologie jsou prislibem toho, ze zdravotni péce bude efektivné;jsi, zalozena
na datech a zamérena na pacienta. V pfistupu k digitalnim zdravotnickym sluzbam a
jejich vyuzivani stoji cesti pacienti s astmatem a CHOPN za svymi evropskymi protéjsky.
Navzdory dobrému pfistupu k internetu a tendenci vyhledavat zdravotni informace
na internetu, méli pacienti v Cesku mnohem mensi pravdépodobnost pfistupu k
e-zdravotnictvi / m-zdravotnictvi nebo digitalnim sluzbam praktického |ékare. Pacienti
vyjadrili neochotu pouzivat digitalni technologie a ve srovnani s evropskym prdmérem
bylo u nich méné pravdépodobné, Ze vyuziji online podpory v ramci skupin pacientd.

Vyrazné vyuzivani elektronickych predpist véak naznacuje potencial pro vétsi vyuzivani
novych nastrojd, pokud budou nabizeny. Existuje znaény prostor pro rdst vyuzivani
digitéalnich zdravotnickych nastroji v Cesku za predpokladu, ze bude mozné vyresit
otazky povédomi, gramotnosti a ochrany soukromi
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Otazka 19: Jak jste celkové naklonén/a vyuzivani digitalnich sluzeb a néstroji v kontextu Vaseho astmatu/CHOPN?
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«~Necitim se technicky
zpusobily v oblasti digitalnich
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Dobry pfistup k internetu — slaby pfistup k digitalnimu zdravi

PFistup k internetu

Elektronické zdravotnictvi/M-zdravotni sluzby
Nabidka digitalnich sluzeb prak. |ékafe
Nabidka digitalnich specializovanych sluzeb

,Jsem velmi oteviena digitalnim sluzbam a nastrojum”

.Diky COVID-19 jsem zacal byt pozitivnéji
naladény, pokud jde o digitalni zafizeni”
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Informovanost o digitalni diagnostice

Digitalni denik/aplikace

Online/video diagnostika

Digitalni interakce prostrednictvim
podpurnych skupin/organizaci pacient
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Priority pacientl s astmatem a CHOPN v Ceské republice pro digitalni sdileni dat

Ochrana soukromi
Vieobecné nafizeni o ochrané osobnich Gdajd (soulad/souhlas)
Uchovat si vlastnictvi Gdajd
Zpétna vazba k pouziti mych Gdajd
Anonymita
Moznost odstoupit od poskytnuti Gdajd
Udaje uchovévané v mé zemi
Bezpecnost Gdajl/Bezpecnost Sifrovani/Certifikaty
Udaje pouzivané pro spoleéné dobré Gcely/lepsi zdravotni vysledky
Diivéra vGéi spravci Gdajd
Transparentnost
Udaje uchovavany v EU (neni souasti dotaznik(i v Norsku)
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Otazka 35: Jak dilezité jsou pro Vas nasledujici aspekty, pokud jde o digitéini sdileni dat? Dotazovany

soubor: Celkem n=170, astma=95, CHOPN=75

Vyuzivani digitalnich nastroji k lécbé astmatu a CHOPN

Online vyhledavani
Elektronické predpisy
Inteligentni inhalatory
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Pacienti s astmatem a CHOPN v Ceské republice ziskali podporu pro pouz

digitalnich nastroja
Nikdo
Zdravotnicky personél (napt. zdrav. sestry)
Rodinni pfislusnici/partnefi
Pratelé
Kolegové
Pacientské organizace
Absolvované kurzy/skoleni
Ostatni
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Otazka 42: V pfipadé, Ze Vas nékdo podporuje/podporoval v uzivani digitélnich nastroji, kdo to byl/je?
Dotazovany soubor: Celkem n=170, astma=95, CHOPN=75

Projekt DIG_IT spolecnosti EFA byl financovén z neomezenjich grantovyich zdrojii od udrzitelnych firemnich partnerd EFA, spolecnosti Astra Zeneca, Chiesi, MSD, OM Pharma a Roche.
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