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SVETOVY DEN ATOPICKEHO EKZEMU 2020 - UVOD

At uz s atopickym ekzémem sadm ¢i sama zijeS, stara$ se o nékoho, kdo trpi timto onemocnénim, nebo jiz

aktivné plsobis v nékterém sdruZeni pacienttd, tvij hlas je dilezity!

Svétovy den atopického ekzému si pripomindme od roku 2018 s cilem zvysSit informovanost o tomto
onemocnéni po celém svété 1 v evropském kontextu prostrednictvim iniciativy koordinované ze strany
Mezindrodni asociace organizaci dermatologickych pacientt (GlobalSkin) a Evropské federace asociaci

pacientt s alergiemi a chorobami dychacich cest (EFA).

Tento den je pripominkou usili komunity pacientili zaméreného na tyto oblasti:

BUDOVANT POSILOVANT PODPORA INFORMOVANOST
Budovani Posilovani Podpora a ocenéni Informovani Siroké
celosvétového hnuti | pacientskych skupin pacientl s verejnosti o
usilujiciho o v podobé atopickym ekzémem, atopickém ekzému a
informovanost a poskytovani presné jejich rodin a posilovani povédomi
zménu, zlepSovani zacilenych textl a oSettrovatelu. o tomto onemocnéni
Zivota 1lidi materiala, aby a lidech, kteri s
zijicich s jejich hlas by nim ziji.
atopickym ekzémem. slySet.

Svétovy den atopického ekzému se v jednotlivych letech zaméroval na uréita konkrétni témata:

2018: ZvysSovani povédomi o atopickém ekzému
USastnici byli vyzyvani, aby se p¥ipojili k celosvé&tovému hnuti prost¥ednictvim nové spudténych

webovych strédnek AltogetherEczema.org, Jjez propojujl komunitu pacientd tim, Ze pojmenovavaji

hlavni problémy a umoZnuji pacientlm sdilet své pribéhy a tak prispét ke zméné. Soucéasti

komunikace bylo také zaméfeni na kvalitu zivota s atopickym ekzémem.

2019: Atopicky ekzém - nahlédnuti pod povrch
Predstaveni loga Svétového dne atopického ekzému celou komunitu spojilo v zamétreni na fakt, Ze
atopicky ekzém je pro pacienty mnohem naroc¢néjsi, neZ si 1lidé uvédomuji. V pravém slova smyslu

ovliviuje pacientlm Zivot a dostavé se jim pod kGzi.

2020: Jak se staras o svaj atopicky ekzém TY?
V letosSnim roce upozormnujeme na pacienty a jejich rodiny a predevs$im na to, jak tato nemoc
vyraznym zpusobem ovliviuje jejich kazZdodenni Zivot. Vybizime zdravotniky a osoby podilejici se

na rozhodovani, aby se zapojili do naseho hnuti.
P¥i vypracovani téchto materidld jsme mysleli na pacientské organizace. Projdi si zde uvedené
informace, rady a dalsi materidly a zac¢ni inspirovat ostatni, aby se také zapojili. Pamatuj, spolecné
Jjsme silnéjsi!

Pokud budes potfebovat vice informaci o Svétovém dnu atopického ekzému, kontaktuj néas:

EFA - info@efanet.org GlobalSkin - info@globalskin.org
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PREHLED KAMPANE

Atopicky ekzém je alergické kozni onemocnéni,

dusSevni zdravi a vede k rozvoji dalSich nemoci.

které zpusobuje dalsi zdravotni komplikace:

ovliviauje

Atopicky ekzém je pro pacienty 1 Jjejich rodiny neuvéritelné narocny a vyznamné ovliviuje Jjejich

kazdodenni zZivot.

¢lovéka.

Pacienti a

Spolupracujeme s pacientskymi skupinami po celém svété a 14.

boji s touto nemoci. VSichni spolecné se staréme o atopicky ekzém,

jejich rodiny

jsou

hlavnim

tématem

letosniho

Svétového dne atopického

Toto onemocnéni mize zasadnim zplsobem poznamenat zdravotni stav a celkovou pohodu

ekzému.

z4t1 se vSichni spojime a sjednotime v

#CareForAtopicEczema.

V roce 2020 se zaméfrujeme na pacienty a jejich rodiny a ptéame se: ,Jak se staras o svij atopicky ekzém

TY?" Vyzyvame vsechny,
nékdy o pribéhy plné radosti a podpory,

atopického ekzému na zivoty 1idi jsou stejné komplexni a rozmanité,

timto onemocnénim.

kdo jsou néjak zasaZeni atopickym ekzémem,

ale samozrejmé také o okamziky utrpeni a soucitu.

aby se podélili o své zkuSenosti,

jako je obecné populace zasazZenéa

U prilezitosti Svétového dne atopického ekzému 2020 rovnéZ oslovujeme zdravotniky a osoby podilejici

se na rozhodovani a vyzyvame Je,

aby se zapojili do nas$i iniciativy a podélili se s némi o to,

oni sami podporuji pacienty s atopickym ekzémem na celém svete.

VYZVA

U prilezitosti Svétového dne atopického ekzému 2020 té vyzyvame:

PRIDEJ SE

Pridej se k siti
zaméfené na
podporu pacientu
s atopickym
ekzémem.

PTEJ SE

Ptej se sam Ci
sama sebe i
ostatnich:

,Jak se stards o
svij atopicky
ekzém Ty?"

VYTVAREJ SITE

Pridej se k nam a
spolupracuj s
nédmi na tom, aby
se zdravotnické
systémy 1
politici zacali
zabyvat celym
Sirokym spektrem
dopadtt atopického
ekzému a pomohli
nédm tak zlepSovat
zivoty milidnu
1idi po celém
svéte.

PODPORA

Podporuj svou
mistni komunitu
pacientl s
atopickym
ekzémem, pomahej
nadm zvySovat
informovanost,
sdilej zkuSenosti
a vybizej ke
zméne .

SDILEJ

Propoj se a
funguj v réamci
siti; poméhe]

ostatnim sdilenim
svého vlastniho
pribéhu a
zkuSenosti.
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KLICOVA SDELENT A PRISPEVKY NA SOCIALNfCH sfTicH

VSEOBECNE INFORMACE

KLICOVE SDELENT

GRAFIKA

CILE KAMPANE

Dnes, 14. z&ri, je Svétovy
den atopického ekzému a my
roz$irujeme nasSe celosvétové
n»Jak
se stara$ o svlj atopicky

ekzém TY?"

hnuti tim, Ze se ptéame:

#AtopicEczemaDay
#CareForAtopicEczema

#awareness

[T e e=—

SEPTEMBER 14™
| World Atopic Eczema Day

FRow do YOU care
fot utepic scenmia Y

Pro stazeni obrazku klikni sem.

Pomoz ném Sirtrit
porozuméni tomuto
onemocnéni a vyzyvat ke
zméneé vedouci ke zlepSeni

pécle o pacienty.

UkaZ nam mnoho ruznych
stranek tohoto

onemocnéni.

INFORMACE PRO ZDRAVOTNIKY A OSOBY PODILEJICI SE NA ROZHODOVANI

KLICOVE SDELENT

GRAFIKA

KdyZz se osobam zijicim s
atopickym ekzémem dostane
vcasné a vhodné péce, Jje
mozné u nich dosahnout
lepsi kvality zZivota.
#AtopicEczemaDay
#CareForAtopicEczema

faccesstocare

SCarelmALnpicErtmme

.‘3 ;‘? E

Add your
voice to

World Atopic
Eczema Day

AN

Y
[ Help othars. Share yout stocyy
N

Pro stazeni obrazku klikni sem.

CILE KAMPANE

Uznat a potvrdit
zkusenosti rodin a osob

pec¢ujicich o pacienty.

Spolupracovat, dokud se
zdravotnické systémy
nezac¢nou zabyvat celym
Sirokym spektrem dopadl

atopického ekzému.

Atopicky ekzém neni jen
onemocnéni ktze; casto
zplsobuje stavy uzkosti,
deprese a vznik dalsSich
chronickych onemocnéni.
#AtopicEczemaDay

#CareForAtopicEczema

@Catubarhlupiulsseme

SUPPORT

YOUR PATIENTS |
AMPLIFY s
THEIR VOICES !

EXPENSIVE
AUAE |

st
ENPENSIVE

Pomdhej vyzyvat ke zméné
pro lepSi péc¢i a 1lécbu

pacientu.

Projev podporu pacientum s

atopickym ekzémem.

#mentalhealth Pro stazeni obrazku klikni sem.
},.l’i’ WORLD Svétovy den atopického ekzému 2020
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KLICOVA SDELENT A PRISPEVKY NA SOCIALNfCH sfTicH

INFORMACE PRO PACIENTY, RODINY A OSETROVATELE

CILE KAMPANE

KLICOVE SDELENT

GRAFIKA

Atopicky ekzém ovléada
kazdodenni zZivot a celkovou
pohodu. Mit dité s atopickym
ekzémem je pro rodice
nebot mnozi z nich
kdyz se

naroc¢né,
se citi bezmocni,

musi divat na utrpeni svého /ha
ditéte. ‘mean to you?
) Spolec¢né jsme silnéjsi!
#AtopicEczemaDay
#CareForAtopicEczema Pro stazeni obrazku klikni sem.
#parenting
Propoj se a funguj v

Pokud pottebuje§ pomoc,

pridej se do nékteré

RAtspicEcIemaday

podpurné skupiny nebo
pacientské organizace
zamé¥ené na atopicky

hat does eczema ) ) )
ekzém ve svém okoli.

Podplrna péce ze strany
rodic¢u a oSetrovatell
umoznuje détem Zijicim s
atopickym ekzémem prozivat
Stastné chvile.
#AtopicEczemaDay
#CareForAtopicEczema

#happychild

ramci siti; poméhej

RAtspicRcremaday
ostatnim sdilenim svého

vlastniho pribéhu a

Nejsi v tom

Impact
zkuSenosti.

¥
sam ¢i sama!

¥What does atopic eczema
mean to YOU?

Zapoj se do mistni

komunity pacientu s

atopickym ekzémem.

Pro stazeni obrazku klikni sem.

Péce o atopicky ekzém

nepredstavuje jen fyzickou a

RAtspscRcremaday

What does
atoplc eczema . ’ . B B
Pomédhej ostatnim sdilenim

mean to YOUT
vaseho vlastniho ptribéhu

duSevni zatéz, ale také

financéni. .

#AtopicEczemaDay Help others. a zkuSenosti.
#CareForAtopicEczema Wurstory.
#treatment
Pro stazeni obrazku klikni sem.

i;’;; "‘,‘:g&ll_o ?vétovy den a*.copi.ckéh? e}fzému 2029 )
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TEXTY K VYTISKNUTT PRO POUZITI NA SOCIALNTCH sfiTIcH

Abychom dokazali oslovit $irs$i okruh osob, vybizime 1idi, aby byli aktivni na socidlnich
sitich a pouzivali pt¥i tom hashtagy #AtopicEczemaDay a #CareForAtopicEczema. Materidly
urcené k vytisténi Jsou zpracovany tak, aby pusobily hravé, ale zaroven obsahuji
dtlezité a zavazné informace o tom, co atopicky ekzém znamend pro pacienty a Jjejich
rodiny.

Tyto materidly podporuji a usnadnuji zapojeni 1lidi na Twitteru, LinkedIn, Facebooku a
dalsich sitich a zvy3uji informovanost o atopickém ekzému. Jejich pouziti zanechd na
socidlnich sitich silnou vizudlni stopu, diky cemuz se Svétovy den atopického ekzému
stane dnem celosvétové solidarity, spolecenstvi a podpory.

JAK POUZIVAT MATERIALY URCENE K VYTISTENI:

1. Vyber si materidl, ktery se ti 1libi
Materialy obsahuji nékolik sdéleni. Vyber si sdéleni, které se nejlépe hodi pro
tvoji konkrétni situaci.

2. Vytiskni to
Materidly Jjsou zpracovany ve formadtu .pdf pro velikost papiru A4 a daji se
snadno vytisknout, pokud moZno barevné

3. Uprav si material podle sebe
Dopln své vlastni sdéleni nebo rady

4. Vyfot se, jak drzis vytisknuty material
Pozadej nékoho, aby té samostatné nebo ve skupiné vyfotil s vytisknutym
materidlem. Neni nutné, aby na fotografii byly vidét konkrétni osoby nebo
obliceje, informace je mozZné sdilet, aniZ by byly spojovany s konkrétni osobou.
Vyber si pro svou fotografii libovolné pozadi nebo misto, avsak hlavnim bodem
by mél byt vytisknuty material a tvé sdéleni, které je na ném napsano.

5. Zverejni své fotografie v obdobi od 13. do 15. z&ri 2020
Pouzij hashtagy #AtopicEczemaDay a #CareForAtopicEczema a sdilej svou
fotografii na Twitteru, LinkedIn, Facebooku nebo jiné platformé&, kterou
pouzivas. Vidy muzZe$ pouZit tag (@EFA Patients a @IADPO

VoD GEIEMA CTENG
."“m“ gL ﬁ

NAHLED MATERIALU K TISKU:

Klikni sem pro stazZeni materiédlu - >
I STARY FROMm SANILY Lk
scufc“ WITM ATOSIC ECTENMA

EVERT DAY o

k vytisknuti ve formadtu PDF.

On
- S —————
-In AIO:M‘ CCIEMA A :mr
v -~
‘ TOGETHER
[ ___—————— [ _—-—— ] Juaaaay
’;*\‘ WORLD Svétovy den atopického ekzému 2020
3‘;’* ATOPIC ECZEMA Materidly pro komunikaci urcené pro pacientské | 8 |
a¥ pay organizace


https://twitter.com/EFA_Patients
https://twitter.com/IADPO
https://globalskin.org/component/content/article/78-gs-2019-content/384-world-atopic-eczema-day-september-14-2020?Itemid=1710

KLTCOVA SDELENT S KONKRETNIMI DUKAZY

Jako doplnujici informace potvrzujici

nasledujici konkrétni duakazy.

organizace a geografického regionu.

hlavni
Jednotlivé

témata letosni
budou

kampané muzes$ pouzit

dtikazy se 1isit podle konkrétni

Kazdad organizace maZe rovnéz misto nékterych nizZe

uvedenych statistik souvisejicich s onemocnénim pouzit vlastni mistni data.

INFORMACE PRO PACIENTY, RODINY A OSETROVATELE

KLICOVE SDELENTI

KONKRETNI DUKAZY

Atopicky ekzém ovlada kazdodenni Zivot a
celkovou pohodu. Mit dité s atopickym

ekzémem je pro rodice naroc¢né, nebot
mnozi z nich se citi bezmocni, kdyz se

musi divat na utrpeni svého ditéte.

Podplrna péce ze strany rodicéa a
oSetfovatelll umoznuje détem zijicim s
atopickym ekzémem prozZivat Stastné
chvile.

UNAVA:
Méme k dispozici stale véts$i mnoZstvi dikazl zvySeného
rizika vzniku psychosocidlnich a duSevnich komorbidit

v détstvi, Jjako je nizké sebevédomi ditéte, abnormdlni

psychologicky vyvoj nebo nedostatek socializacnich
dovednosti. U déti s atopickym ekzémem se rovnéz
projevuje nadmérna zdvislost, nesamostatnost a

bazlivost. Emo¢ni a fyzickd unava zplsobend chronickym
nedostatkem spanku muZe negativné ovlivnit socidlni
vztahy, coz vede ke zvySenému riziku deprese a uzkosti.
[8]

PORUCHY SPANKU:

U déti s atopickou dermatitidou se poruchy spéanku

neomezujili na samotné dité, ale také na rodice, ktetri o

takové dité s atopickou dermatitidou pecuji. Poruchy
spanku a zvy$end Unava Jjsou zavislé na stupni
zdvaznosti kozniho onemocnéni ditéte. [16]

UZKOST A DEPRESE:

Vysokd& tUroven uUzkosti a deprese se objevuje také u

rodi¢u chronicky nemocného ditéte, zejména u matek.

Existuje pfimd Umérnost mezi vyskytem deprese a
zvySujici se mirou zavaZnosti onemocnéni. [9] Rodice
Casto pocituji vycerpani, frustraci, bezmocnost,

zazivaji pocity viny, spankovou deprivaci a nestabilitu
manZelskych a jinych vztahl. Rodice déti s atopickym
ekzémem také castéji absentuji v praci, =zridka se
uc¢astni spolecenského zZivota a vice se stresuji kvili
péci o dité. Mnohé obavy souvisi se spoustécimi faktory

onemocnéni a s léky. [8] [10]

PéCe o atopicky ekzém nepredstavuje jen
fyzickou a duSevni zatéz, ale také

financéni.

KVALITA ZIVOTA:

PéCe o déti s atopickym ekzémem muZe byt mimoradné

Casové naro¢nad a miZe ovlivnit osobni vztahy, omezit

psychosocidlni fungovani a zpusobit rodinnym

pfisludnikim poruchy spanku. Atopicky ekzém miZe rovnéz
u pecujicich osob zpusobovat absenci v zaméstnani nebo
pokles pracovni vykonnosti. Atopicky ekzém miZe znacné

snizit kvalitu Zivota celych rodin déti s timto

onemocnénim v celé radé aspektli, vietné spanku, financi

a vztaha. [11]
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KLICOVE
SDELENT

KONKRETNI DUKAZY

KdyZz se osobam zijicim
s atopickym ekzémem
dostane vcCasné a
vhodné péce, je mozné
u nich dosdhnout lep$i
kvality Zivota.

DEPRESE:

Padesat procent pacientd s atopickou dermatitidou uvadi, Ze zazivad pocity

deprese a/nebo Uzkosti[5], a 39 % z nich uvadi, Ze se Casto nebo neustale stydi

za svij vzhled[6].

EXACERBACE:

Pacienti se =zavazZnou atopickou dermatitidou uvadéji, Ze u nich dochéazi k
exacerbaci onemocnéni aZ po dobu 192 dnd v roce, coZ znamena, Ze travi Sest
mésicu z roku ve zhorSeném zdravotnim stavu. U pacientl se st¥edné zavaZnou

atopickou dermatitidou trvaji exacerbace onemocnéni az 113 dnG v rocel4d].

OSAMELOST:

ProtoZze se viditelné symptomy atopické dermatitidy a 1léze casto objevuji na
rukou a oblic¢eji, mnozi dospéli s atopickym ekzémem zazivaji pocit studu, nizkého
sebevédomi, stresu ¢i uzkosti a Casto se vyhybaji praci a socidlnim aktivitam
[2] [4] [57.

EMOCIONALNT DOPAD:

Lidé se zéavaznou formou atopického ekzému uvaddéji, Ze onemocnéni méd vyznamny
dopad na jejich emoce: 43 % z nich pocituje mirné dopady, 27 % stredné zavazné,
21 % zavazné a 9 % velmi zavazné dopady v této oblasti. To znamena, ze 30 %
pacientl pocituje (velmi) zavaziné dopady a dvé tfetiny se na svij Zivot s ekzémem
nedivaji optimisticky[7].

SELHANI LECBY:

Ze studii vyplyva, Ze mira selhéani 1écCby je pf¥i soucasnych postupech vysoka. Az
78 % dospélych se stfedné zavazZnou az zavaznou formou onemocnéni nepocituje ani

pfes podstoupenou lécbu Zadné vyznamnad zlepSeni[12] [13] [14] [15].

Atopicky ekzém neni
jen onemocnéni kuze;
Casto zplsobuje stavy
uzkosti, deprese a
vznik dalsich
chronickych
onemocnéni.

POCIT UZKOSTI:

Vysoka uroven uzkosti a deprese se objevuje také u rodic¢a chronicky nemocného
ditéte, =zejména u matek. Existuje p¥imd uUmérnost mezi vyskytem deprese a

zvy3ujici se mirou zavaznosti onemocnéni. [9]

CELOZIVOTNI DOPAD:

I kdyZz se atopickd dermatitida muZe objevit i v dospélosti, az 85 % dospélych
pacientl s atopickou dermatitidou trpi timto chronickym onemocnénim jiZ od
détstvi [3]

SELHANI LECBY:

AZ u 72 % pacientl se stfedné zavaZnou az zavaznou formou atopické dermatitidy
se objevujili atopické komorbidity, mezi néZz patfi: astma (cca 40 %), alergické

o o

ryma (38,5 % - 51 %), alergicky zanét spojivek (20 $ - 24 %), potravinové alergie

(34 %), chronické zé&néty dutin (26 %) a polypy v nose (13 %) [2]
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NEJDULEZITEJST TIPY PRO OSLOVENTI MEDIT

1. Za¢ni tim, Ze se zamérid na cilové publikum pfrislusSného média a prizpusobisd mu
svlj text. P¥i praci na textu vychdzej z néasledujicich otédzek: Na co slysi jejich
Ctendri? Pisi obvykle o podobnych tématech?

2. Dbej na to, aby text byl strucny a vystizny.

3. Zkopiruj relevantni obsah do textu e-mailu (prilohy ¢asto neprojdou pres
firewall!).

4. Vloz do textu prislusSné odkazy a kontaktni udaje a dbej na to, abys mél ¢i méla
pfripravené informace o tom, kdy bude k dispozici tiskovy mluvci.

Dej si zélezet, aby predmét tvého e-mailu upoutal pozornost.

6. Hlavni oslovené novinadtre nasledné kontaktuj telefonicky, abys s nimi mohl ¢i mohla

probrat obsah svého e-mailu, a pokud je to vhodné, nabidni jim interview.

VZOR E-MAILU PRO OSLOVENT MEDIT

PREDMET: JAK SE STARAS O SvUJ ATOPICKY EKZEM TY? KOMUNITA PACIENTU S ATOPICKYM
EKZEMEM SI PRIPOMINA SVETOVY DEN ATOPICKEHO EKZEMU 2020

Dobry den [jméno kontaktu z médii],

Jak se stards o svij atopicky ekzém TY? Pravé na tohle se ptéame u prilezitosti Své&tového
dne atopického ekzému 2020. KaZdoroéné si 14. zari pripomindme Svétovy den atopického
ekzému, kdy se snazime zvySovat informovanost o tomto onemocnéni a o lidech, ktefri s

nim ziji.

Letos se Mezindrodni asociace organizaci dermatologickych pacientd (GlobalSkin),
Evropskd federace asociacl pacientd s alergiemi a chorobami dychacich cest (EFA) a
[doplnit nazev organizace], C¢lenskd organizace [doplnit nédzev asociace] zamé¥uji na
dopady atopického ekzému na pacienty a jejich rodiny.

V priloZené tiskové zpraveé jsou uvedeny bliZz3i informace o Svétovém dnu atopického
ekzému. Pokud bys mél ¢i méla zadjem o interview s pani Christinou Janus, vykonnou
feditelkou spolec¢nosti GlobalSkin, nebo s pani Mikaelou Odemyr, prezidentkou EFA,
pripadné s [doplnit jméno mistniho tiskového mluvcéiho/zastupce pacientt], od nichZ bys
mohl ¢1i mohla ziskat bliZ3i informace, obrat se na mé.

MizeS se na nas obratit také s pripadnymi dotazy.

[Doplnit Jméno]

(&
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VZOR TISKOVE ZPRAVY (STRANA 1 Z 2)

Jak se stards o svuj atopicky ekzém TY? Svétovy den atopického ekzému je vyzvou pro pacienty,
zdravotniky a osoby podilejici se na rozhodovani z celého svéta, aby se spojili v pééi o pacienty s

timto onemocnénim.

14. zari si pripomindme Svétovy den atopického ekzému - den, kdy se komunita pacientd spojuje s cilem
zlepSit informovanost a posilit znalosti o tomto onemocnéni a standardech péce o pacienty. Atopicky
ekzém je pro pacienty 1 Jjejich rodiny neuvéritelné narocny a vyznamné ovliviuje jejich kaZdodenni
zivot. Toto onemocnéni miZe zadsadnim zpusobem poznamenat zdravotni stav a celkovou pohodu ¢lovéka i
jeho rodiny. [Nézev organizace] se hrdé pfipojuje k Mezindrodni asociaci organizaci dermatologickych
pacientl (GlobalSkin), Evropské federaci asociaci pacientd s alergiemi a chorobami dychacich cest
(EFA) a k celosvétové komunité osob =zasaZenych atopickym ekzémem ve snaze zménit zplsob vnimani

pacientl s atopickym ekzémem a formy péce, kterd je jim poskytovéana.

Pacienti a jejich rodiny jsou hlavnim tématem letosSniho Svétového dne atopického ekzému. Jsou nuceni
se pri péci o svuj atopicky ekzém vyporddat s chronickou bolesti, socidlni izolaci a také znacnou
finanéni zatézZzi. Dnes se vSichni spojime a sjednotime v boji s touto nemoci. VSichni spolecné se

stardme o atopicky ekzém, #CareForAtopicEczema.

[DOPLNIT CELOSVETOVOU, EVROPSKOU NEBO MISTNI CITACI]
[DOPLNIT MISTNI STATISTIKU]

Atopické dermatitida nebo atopicky ekzém jsou nejcastéjsi formou ekzému. V soucasné dobé Je to
nevyléc¢itelné chronické imunitné zprosttredkované systémové onemocnéni s oslabujicim ucinkem, které
postihuje 2-10 % dospé€lych a 20 % déti na celém svété. PéCe o déti s atopickym ekzémem muZe zasdhnout
do vsSech oblasti zivota: mlZe ovlivnit osobni vztahy, omezit psychosocidlni fungovani jednotlivce,
zpusobit rodinnym ptrislus$nikim poruchy spanku a vyvolat zArmutek a pocit bezmoci, kdyZ jsme nuceni
prihliZet kazdodennimu utrpeni ditéte. Atopicky ekzém mlze rovnéz zpusobovat absenci v zamé&stnani
nebo pokles pracovni vykonnosti u rodic¢t. Dokonce i sourozenci nemocnych déti uvadéji, zZe jejich Zivot
je atopickym ekzémem ovlivnén. Kdyz se atopicky ekzém objevi u ditéte, je jim zasazZena celd rodina -

a to casto velmi vyznamné.

Ve Svétovém dnu atopického ekzému chce [nazev organizace] pripomenout lidem zasazZenym atopickym
ekzémem, Ze nejsou sami. Vybizime pacienty a jejich rodiny, aby si tento den pripomnéli tim, Ze se
spoji s ostatnimi a pomohou si navzajem lépe pochopit dopady tohoto onemocnéni tim, Ze spolu budou
sdilet své pribéhy. Zveme rovnéZ zdravotniky a osoby podilejici se na tvorbé politiky, aby ukéazali,
jak pecuji o pacienty Zijici s timto onemocnénim a o jejich rodiny. KdyZ se osobam zijicim s atopickym

ekzémem dostane vcasné a vhodné péce, je mozné u nich dosdhnout leps$i kvality zZivota.

Timto zpuUsobem muZe komunita osob zasaZenych atopickym ekzémem spolupracovat a prispivat k tomu, aby
se zdravotnické systémy zacaly zabyvat celym Sirokym spektrem dopadt atopického ekzému. A konecnym
cilem tohoto hnuti je zlepSeni Zivota milidént 1idi po celém svété. Pripoj se k [nazev organizace],
GlobalSkin, EFA a stéale silici celosvétové komunité a zapoj se do konverzaci na Twitteru a Facebooku

s pouzitim hashtagu: #AtopicEczemaDay.
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VZOR TISKOVE ZPRAVY (STRANA 2 7 2)

Citace:

Citace pro cely svét:

»Jako celosvétovad komunita si 14. zari 2020 pripomindme Sveétovy den atopického ekzému. Spolecné
zvySujeme informovanost o tomto onemocnéni a jeho dopadech na rodiny a déti tim, Ze se ptéame: ,Jak se
stards o svij atopicky ekzém TY?“. Jsme si védomi emociondlni i financéni zaté&Ze, kterou atopicky ekzém
predstavuje pro pacienty a osoby, jez o né pec¢uji, a jak toto onemocnéni ovliviiuje duSevni zdravi,
jak omezuje Zivot a jak casto vede ke zvySeni rizika vzniku dalsSich onemocnéni. I kdyz kazdy rok
zaznamenavame urc¢ity pokrok v oblasti védeckého vyzkumu i pokrok dosazeny prostfednictvim uGsili nasi
komunity v oblasti podpory pacientti, stédle Jjesté pred sebou méme spoustu prace. Vyzyvame proto
zdravotniky i osoby podilejici se na rozhodovani, aby se k ndm v tento den vénovany Siteni informaci
pripojili a ukazali, jak oni sami podporuji pacienty s atopickym ekzémem na celém svété a jak o né
pec¢uji. Spolec¢né dokadzZeme dosdhnout zmény."“

Christine Janus, vykonnad feditelka GlobalSkin

Citace pro Evropu:

~Svétovy den atopického ekzému je dnem, kdy se pacienti, jejich rodiny a zdravotnici mohou spojit.
Stojime bok po boku s pacienty, ktetri Ziji v Evropé s atopickym ekzémem, a s jejich rodinami, abychom
jim ukédzali, Ze nejsou sami, ze nam na nich zadlezi a Ze spolec¢né usilujeme o lepsSi standardy péce o
pacienty s timto zavazZnym onemocnénim, které se projevuje nejen po fyzické a dusSevni strance, ale ma
téZ znac¢né financ¢ni dopady.™

Mikaela Odemyr, prezidentka EFA

O [nédzev organizace]

[informace o organizaci]

O Mezinarodni asociaci organizaci dermatologickych pacientt (GlobalSkin)

GlobalSkin je unikatni celosvétové sdruzeni, které se vénuje zlepSovani Zivota pacientl s koZnimi
onemocnénimi po celém svété. Ma na sveété vice nez 160 clenskych organizaci a podporuje navazovani
vztaht mezi témito ¢leny a dals$imi partnery, kteri Jjsou zapojeni do dialogu o dal3im budovani
zdravotnickych systémi s odpovédnymi pfedstaviteli po celém svété s cilem prosazovat systém zdravotni
péce zamé¥eny predevsim na pacienty. V  roce 2018 spustila organizace GlobalSkin web
AltogetherEczema.org predstavujici centralni platformu pro lidi z celého svéta, kde mohou diskutovat
o spolecnych problémech souvisejicich s atopickym ekzémem, sdilet navzajem informace a zkuSenosti a

spolec¢né hledat f*eSeni. Vice informaci na GlobalSkin.org

O Evropské federaci asociaci pacientt s alergiemi a chorobami dychacich cest (EFA)

Evropskad federace asociaci pacientt s alergiemi a chorobami dychacich cest (EFA) je hlasem 200 milidnt
osob z celé Evropy zijicich s alergiemi, astmatem a chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN) .
Sdruzujeme 43 narodnich asociaci z 25 zemi a tlumolime jejich znalosti a pozadavky rlznym evropskym
institucim. Propojujeme zainteresované subjekty z celé Evropy s cilem iniciovat zménu a preklenout
mezery v soucasné politice dotykajici se 1écby alergii a onemocnéni dychacich cest tak, aby pacienti
mohli Zzit Zivot bez omezeni, méli pravo na tu nejkvalitnéjsSi péci a bezpecné prostfedi a také pristup

k nim. efanet.org. ###
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MYTY A FAKTA

MYTY

FAKTA

Atopicky ekzém je infekéni
onemocnéni zplsobené
bakteriemi, viry, houbami nebo
parazity.

Atopicky ekzém je chronicky zanétlivy stav zpusobeny pravdépodobné
autoimunitni reakci téla; nekontrolované Skrabani miuzZe vést ke
vzniku infekce.

ZDROJ: ,Atopic Eczema"“ (Atopicky ekzém). NHS UK. 2016. Pro zobrazeni klikni sem.

Atopicky ekzém je nakazlivy a
fyzickym kontaktem se muze
rozS§i¥it na ostatni.

Atopicky ekzém neni nakazlivy. Toto onemocnéni je nékdy dédicéné,
nebot mé& tendenci se opakované objevovat v rodinach.
ZDROJ: ,Eczema (atopic dermatitis)“ (Ekzém (atopickad dermatitida)). Ministerstvo
zdravotnictvi a socidlnich sluZeb, vlada statu Victoria, Australie. 2019. Pro zobrazeni
klikni sem.

Atopicky ekzém se objevuje
pouze na obliceji, v ohbi
loktt a kolen.

Atopicky ekzém se mlze objevit kdekoli na téle.
ZDROJ: Amy Stanway. ,Atopic dermatitis™ (Atopickd dermatitida). DermNet NZ.
Novozélandskd dermatologickéd spolecnost (New Zealand Dermatological Society). 2004. Pro
zobrazeni klikni sem.

Pravidelné koupele a
sprchovani mohou symptomy
atopického ekzému zhorsovat.

Castost koupéani a sprchovani neni natolik diileZitd jako pouZivani
teplé vody, minimalizace pouzivéni parfemovanych mydel a nasledna
hydratace pokozZky. Horkd voda muzZe zpusobit vzplanuti loZisek

atopického ekzému.
ZDROJ: ,Causes and Triggers of Eczema“ (Pficiny a spousStéce ekzému). Narodni asociace
pro ekzémy (National Eczema Association). Prihléaseni v roce 2019. Pro zobrazeni klikni

sSem.

Mit atopicky ekzém neni
finanéné narocné, staci jen
pouzivat volné prodejné masti.

Atopicky ekzém je financ¢né nakladné onemocnéni, hotovostni vydaje

jsou vysoké a nékteri 1lidé si je vubec nemohou dovolit. Zdravotni

pojisténi nemusi pokryvat vsSechny lécebné pripravky a zcela Jjisté

nepokryva dalsi vyznamné polozky, jako jsou hygienické produkty,
povleceni, obleceni nebo potraviny.

ZDROJ: Svédéni po cely Zivot: ,Kvalita Zivota a nédklady lidi se zavaznym atopickym
ekzémem v Evropé“. European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients'
Associations (Evropska& federace asociaci pacientu s alergiemi a chorobami dychacich
cest). 2018. Pro zobrazeni klikni sem.

Potravinové alergie zpusobuji
atopicky ekzém.

Potravinové alergie mohou fungovat jako spoustéce a zhorsSovat
symptomy, avs$ak samotné potraviny nejsou primdrni pric¢inou vzniku
atopického ekzému.

ZDROJ: Amy Stanway. ,Atopic dermatitis“ (Atopickd dermatitida). DermNet NZ.
Novozélandskd dermatologickd spolecnost (New Zealand Dermatological Society). 2004. Pro
zobrazeni klikni sem.

Atopicky ekzém neni zavainé
onemocnéni; nevyzaduje lécbu,
protoze z néj c¢lovék snadno
»,vyroste™.

Existuji ruzné stupné zavaznosti atopického ekzému. U déti nékdy
toto onemocnéni postupné vymizi, ale nékdy pretrvava do dospélosti.
ZDROJ: Amy Stanway. ,Atopic dermatitis“ (Atopickd dermatitida). DermNet NZ.
Novozélandskd dermatologicka spolecnost (New Zealand Dermatological Society). 2004. Pro
zobrazeni klikni sem.

Atopicky ekzém je jen stav
kize - nijak neovlivnuje
kvalitu zivota.

Atopicky ekzém je chronické onemocnéni. Svédéni zpusobené atopickym
ekzémem mtze poSkozovat duSevni zdravi pacientll a zpusobovat depresi
a socialni izolaci.

ZDROJ: Svédéni po cely zivot: ,Kvalita Zivota a naklady 1idi se zavaZnym atopickym
ekzémem v Evropé“. European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients'
Associations (Evropskad federace asociaci pacientu s alergiemi a chorobami dychacich
cest). 2018. Pro zobrazeni klikni sem.

Vzplanuti atopického ekzému
vyvoladvaji u vSech pacientt
stejné faktory, at uzZ se jedna
o alergeny z okolniho
prosttredi nebo dréazdivé léatky,
jako je napt. latex.

Spoustéce atopického ekzému se u kazdého jednotlivce 1iSi.
ZDROJ: ,Causes and Triggers of Eczema“ (Pfic¢iny a spouStéce ekzému). Narodni asociace
pro ekzémy (National Eczema Association). P¥ihlaSeni v roce 2019.

Pro zobrazeni klikni sem.

Pokud maji oba rodice atopicky
ekzém, jejich dité toto
onemocnéni zdédi.

I kdyZz rodinnad anamnéza, v niz se vyskytuje atopicky ekzém, astma
nebo senna ryma, predstavuje nejsilnéjsi prediktor vzniku atopického
ekzému, nejsou pric¢iny tohoto onemocnéni vylucné dédicné.

ZDROJ: ,Eczema (Atopic Dermatitis) Causes & Strategies for Prevention“ (Pric¢iny ekzému
(atopické dermatitidy) a strategie pro jeho prevenci). Narodni institut pro alergie a
infekéni nemoci (National Institute of Allergy and Infectious Diseases). 2016. Pro
zobrazeni klikni sem.
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https://www.nhs.uk/conditions/atopic-eczema/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ConditionsAndTreatments/%20eczema-atopic-dermatitis?viewAsPdf=true
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/ConditionsAndTreatments/%20eczema-atopic-dermatitis?viewAsPdf=true
https://www.dermnetnz.org/topics/atopic-dermatitis/
https://www.dermnetnz.org/topics/atopic-dermatitis/
https://nationaleczema.org/eczema/causes-and-triggers-of-eczema/
https://nationaleczema.org/eczema/causes-and-triggers-of-eczema/
http://www.efanet.org/resources/library/3373-european-report-itching-for-life-quality-of-life-and-costs-for-people-with-severe-atopic-eczema-in-europe
https://www.dermnetnz.org/topics/atopic-dermatitis/
https://www.dermnetnz.org/topics/atopic-dermatitis/
https://www.dermnetnz.org/topics/atopic-dermatitis/
https://www.dermnetnz.org/topics/atopic-dermatitis/
http://www.efanet.org/resources/library/3373-european-report-itching-for-life-quality-of-life-and-costs-for-people-with-severe-atopic-eczema-in-europe
https://nationaleczema.org/eczema/causes-and-triggers-of-eczema/
https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/eczema-causes-prevention-strategies
https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/eczema-causes-prevention-strategies

WORLD
ATOPIC ECZEMA

"' DAY

"!"‘ WORLD Svétovy den atopického ekzému 2020
_""" ATOPIC ECZEMA Materidly pro komunikaci urcené pro pacientské | 17 |
\5’ DAY organizace



VZOR OSLOVENI PARTNERU

Tento materidl obsahuje vzor osloveni hlavnich partner®® s cilem ziskat jejich podporu
pfed bliZicim se Svétovym dnem atopického ekzému. Tento vzor je mozno pouzit k osloveni
politikd, zdravotnika nebo jinych nevladnich organizaci.

PREDMET: MEZINARODNI HNUTI PRO PACIENTY S ATOPICKYM EKZEMEM VE SVE CINNOSTI NADALE
VYCHAZI ZE SVETOVEHO DNE ATOPICKEHO EKZEMU

VazZeni [nazev partnerské organizace],

Obracime se na véas, protoze si 14. zari 2020 ptripomindme Sveétovy den atopického ekzému.
Den, kdy se pacienti snazi zvySovat povédomi a $itit informace o atopickém ekzému. Den
atopického ekzému spojuje vSechny ty, kdo jsou néjak zasazeni ekzémem nebo atopickou
dermatitidou, aby mohli sdilet své zkuSenosti a aspirace do budoucna a aby mohli
iniciovat kroky, jez povedou ke zlepSeni Zivotu 1idi po celém svété. A k tomu potrebujeme
vasi podporu.

Douféme, Ze nadm [ndzev partnerské organizace] pomuZe podporit akce pro osoby Zijici s
atopickym ekzémem a Jjejich rodiny tim, Ze nam pomuZe mezi vadim publikem sdilet
informace o atopickém ekzému a jeho dopadech na 1lidi po celém svété. [Doplnit konkrétni
zddost o finanéni prispévek nebo jinou formu podpory.]

Svétovy den atopického ekzému navazuje na Uspeéchy z lornského roku a predstavi akce, jez
se uskutecni po celém svété s cilem sjednotit 1idi s ekzémem a atopickou dermatitidou
formou sdileni zkuSenosti s cilem probudit v nich pocit soundlezitosti a ocenit ty, kdo
Jjsou touto nemoci zasazeni.

[Doplnit regionadlni akce/materidly, JjeZ se budou konat 14. zari.]

Atopickd dermatitida Jje komplexni chronické imunitné zprosttedkované onemocnéni
postihujici mnohem vice neZ Jjen kuzi. Lidé pocituji ekzém jak na kuZi - kde je s nim
spojeno neustavajici svédéni, zarudnuti, otoky a bolestivé 1léze - tak 1 na celkovém
psychologickém stavu. Toto onemocnéni byvad dcasto spojeno se spankovou deprivaci,
symptomy Uzkosti a deprese a celkové se zhorSenou kvalitou Zivota. To pak muZe ovlivnit
schopnost téchto 1lidi pracovat a UcCastnit se kazdodennich aktivit, coZ mé& za nasledek
jejich socidlni izolaci.

[Doplnit regiondlni statistiky od vas$i mistni asociace pacientt.]

Jsme radi, ze vas muZeme pozvat, abyste se k nam pripojili pfri budovdni a podpore
aktivni sité partnertd Svétového dne atopického ekzému. Spolec¢né Dbudeme nadale
celosvétovou hybnou silou tohoto hnuti, Dbudeme posilovat vzajemnou propojenost a
rozeznivat hlasy miliénG 1idi zasazZenych timto onemocnénim. Pokud budete mit jakékoli
otazky, dejte nédm védét a my je s vami radi bliZe prodiskutujeme.

Predem vam dékujeme za podporu.
[Doplnit jméno]
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PODPORA ZE STRANY ZDRAVOTNIKU A LEKARSKYCH SPOLECNOSTI

TEMA

Pacienti a jejich rodiny jsou hlavnim tématem letoSniho Svétového dne atopického ekzému.

Spolupracujeme s pacientskymi organizacemi po celém svété a 14.

z4¥1 se v&ichni spojime

a sjednotime v boji s touto nemoci. V roce 2020 se ptéme: ,Jak se staras o svlj atopicky

ekzém TY?"“

Pacienti a jejich rodiny se nemohou s touto nemoci potvkat sami,

potfebujeme,

aby néas

v naSem zivoté s atopickym ekzémem vedli a podporovali také zdravotnici.

Pri prilezitosti Svétového dne atopického ekzému tedy oslovujeme zdravotniky a

vyzyvame je,
podélili se s nami o to,
zaméreny na zlepseni pécCe o osoby s timto chronickym onemocnénim.

aby se pripojili k pacientum a oSetfujicim osobadm po celém svété a
jak oni sami podporuji pacienty s atopickym ekzémem a vyzkum

VSICHNI SPOLECNE SE STARAME O ATOPICKY EKZEM,

Zdravotnici a lékarské spolecnosti mohou u prilezitosti Svétového dne
atopického ekzému podpofrit pacienty s atopickym ekzémem

VYZVA KE
ZMENE

Pomoz vyzvat ke
zméné pro lepsi
péc¢i a vhodné
moznosti 1é&cby pro
pacienty
prostfednictvim
prispévki na
socialnich sitich

POSILENT
HLASU
PACIENTU

Posil hlas wvasich
pacientld tim, Ze
vetejné poukazete
na jejich potteby a
zkuSenosti
(v podobé
rozhovortd, uvodniku
nebo odkazu ve
védeckych
prispévcich)

PODPORA
PACIENTU

Dej najevo svou
podporu pacientim s
atopickym ekzémem
prostfednictvim
aktivit, jez
pomohou pacienttm
se navzajem spojit
a Zit s nemoci
lepsi zZivot
(pacientské
skupiny, poradenské
skupiny pro
pacienty a ruzna

sdruzZzeni)

POTVRZENI
ZKUSENOSTI

Poznej a potvrd
zkusSenosti rodin a
osob pecujicich o

pacienty s

pfrihlédnutim k
vesSkerym symptomim
atopického ekzému,

jeZz se mohou
projevovat i mimo
samotnou kuzi
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KLICOVA SDELENT PRO PARTNERY A PRISPEVKY NA SOCIALNIcH siTfcH

KLICOVE SDELENT

GRAFIKA

KdyZ se pacientim s atopickym ekzémem dostane

véasné a vhodné péce, je mozné u nich
dosdhnout zleps$eni kvality Zivota.
#AtopicEczemaDay

#CareForAtopicEczema

@ T Satss o ————y

BETTER ATOPIC ECZEMA
CARE MEANS:

Mow @9 TOU 4are Tor stepic sanema t

Pro stazeni materidlu k vytisknuti klikni sem.

Atopicky ekzém se dotyvkd Zivota miliént 1idi

po celém svété. Ve Svétovy den atopického
ekzému stojime po boku nasich pacientd,

abychom jim jasné t¥ekli: Nejsi v tom sam ¢i

sama !

#AtopicEczemaDay

Zdravotnici mohou plUsobit Jjako kouci a
poskytovat povzbuzeni. Mohou informovat o
riznych mozZnostech 1écby a propojovat
pacienty s atopickym ekzémem s podpurnymi
skupinami a pacientskymi organizacemi.

#AtopicEczemaDay

Sarir @ m——y

MY ATOPIC ECZEMA
ADVICE

Wow @0 1OV dare Tor stepic saremat

Pro staZzeni materidlu k vytisknuti klikni sem.

Atopicky ekzém neni jen onemocnéni klze.
Casto zpusobuje stavy uzkosti, deprese a
vznik dalsSich chronickych onemocnéni.
#AtopicEczemaDay
#mentalhealth

CHENTSLEER
e

el
THEIR VOICES | EXrEnaee

AMIPLEY

Pro stazeni obrazku klikni sem.

Dnes, 14. zatri, je Svétovy den atopického
ekzému. VSichni spolec¢né se starédme o
atopicky ekzém, #CareForAtopicEczema

e wona Phies v nabep

TO(SETHIER

#AtopicEczemaDay
[
Pro stazeni materidlu k vytisknuti klikni sem.
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https://globalskin.org/component/content/article/78-gs-2019-content/384-world-atopic-eczema-day-september-14-2020?Itemid=1710
https://globalskin.org/images/World_Atopic_Eczema_Day_2020/WAED_socialcards_04-1.png
https://globalskin.org/component/content/article/78-gs-2019-content/384-world-atopic-eczema-day-september-14-2020?Itemid=1710
https://globalskin.org/images/World_Atopic_Eczema_Day_2020/WAED_socialcards_06-1.png
https://globalskin.org/component/content/article/78-gs-2019-content/384-world-atopic-eczema-day-september-14-2020?Itemid=1710

VZOR PROHLASENT KE SVETOVEMU DNI ATOPICKEHO EKZEMU

Pozornost médii lze v oficidlnim prohlaseni upoutat naptriklad konstatovanim, Ze Svétovy
den atopického ekzému si pripomind také primator, starosta, Ministerstvo zdravotnictvi
nebo Jjiny vladni predstavitel v rédmci vasi komunity. Exempldt¥ tohoto prohlé&seni je
mozno nechat zardmovat a vystavit v kancelatri vasi mistni organizace, pripadné otisknout

~ s %

v pristim zpravodaji.

Dopis vasemu mistnimu verejnému predstaviteli s Zadosti o vystoupeni u prileZitosti
Svétového dne atopického ekzému by mél byt odeslédn na adresu jeho kanceldtre nékolik
tydnt pred timto dnem. Diky tomu bude mit dost ¢asu na koordinaci oficidlni podpisové
akce. Takova akce je pak dobrou ptileZitosti k potizeni fotografii, jeZ je moZno
zaslat mistnim médiim nebo pouzit v ramci vas$i vlastni kampané ke Svétovému dni
atopického ekzému na socidlnich sitich.

VZOR DOPISU VEREJNYM PREDSTAVITELUM S ZADOSTI O VYDANI PROHLASENT:

\

Datum: [DOPLNIT DATUM]

[DOPLNIT JMENO VEREJNEHO PREDSTAVITELE]
[DOPLNIT FUNKCI VEREJNEHO PREDSTAVITELE]
[DOPLNIT ADRESU]

Va%end pani/vd%eny pane [DOPLNIT JMENO VEREJNEHO PREDSTAVITELE],

Obracim se na Vas jako zastupce komunity pacient@ s atopickym ekzémem a partner organizace [DOPLNIT GLOBALSKIN
A/NEBO EVROPSKOU FEDERACI ASOCIACI PACIENTU S ALERGIEMI A CHOROBAMI DYCHACICH CEST] s Z&dosti, abyste se pfipojil/a
k pfipomenuti Svétového dne atopického ekzému a dopadd tohoto onemocnéni na kvalitu Zivota mnoha ¢&lenu na$i
komunity. Svétovy den atopického ekzému si kazdorocné pod z&3titou Mezindrodni asociace organizaci dermatologickych
pacienttt (GlobalSkin) a Evropské federace asociaci pacientt s alergiemi a chorobami dychacich cest (EFA)

pripominadme dne 14. zari.

Atopicky ekzém je pro pacienty mnohem nidroc¢néjsi, nez si vétSina 1idi uvédomuje. Atopickéd dermatitida je nejcastéjsi
a chronickou formou ekzému, ktery obvykle zpusobuje vznik suchych své&divych mist na ktzZi, JjejichZ stav se muze
pti Skrdbani zhor3it a miZe dojit ke vzplanuti vyraZky. [DOPLNIT VYSKYT VE VAST ZEMI] Systémova povaha atopického
ekzému zplUsobuje, Ze toto onemocnéni ma vazny dopad na zivot pacientt i mimo samotnou kuzi. Atopicky ekzém témér

vzdy omezuje normalni Zivot, ovliviiuje duSevni zdravi a vede k rozvoji dal$ich nemoci.

Dovolil/a jsem si vypracovat navrh Vaseho moZného prohlé&Seni, ktery Vam zasilém v ptriloze. Byli bychom Vam vdécéni,
kdybychom od Vas toto prohldseni obdrzeli nejpozdéji do [DOPLNIT DATUM]. Kontaktujte mne, prosim, pokud budete

potrebovat jakékoli doplnujici informace.
Dékuji Vam za zvaZeni tohoto navrhu.
S pozdravem,

[DOPLNIT VASE JMENO]
[DOPLNIT VASI FUNKCI]

32 % WORLD Svétovy den atopického ekzému 2020
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VZOR PROHLASENT KE SVETOVEMU DNI ATOPICKEHO EKZEMU

VZOR PROHLASENI KE SVETOVEMU DNI ATOPICKEHO EKZEMU

~

Pozdrav/osloveni:

Velmi mé tési, Ze si dnes, 14. zari, mlzeme pripomenout Svétovy den atopického ekzému.
Tento den je pro néas prilezitosti zvysSit informovanost a rozsitrit informace o atopickém
ekzému a ocenit ty, kdo s timto onemocnénim zZiji, i jejich rodiny.

Ne celém svété atopickym ekzémem trpi az 20 % déti a 10 % dospélych. A toto onemocnéni
je pro pacienty mnohem naroc¢néjs$i, nez si 1idé uvédomuji. Atopickd dermatitida Jje
nejc¢astéjsi a chronickou formou ekzému, ktery obvykle zpusobuje vznik suchych svédivych
mist na kGzi, jejichz stav se mtze pri S8Skrabani zhorSit a miZe dojit ke vzplanuti
vyrazky. Systémovd povaha atopického ekzému zpusobuje, Ze toto onemocnéni ma vaziny
dopad na zivot pacientt i1 mimo samotnou kGzi. Lidé Zijici s atopickym ekzémem casto
trpi negativnimi dopady na dusSevni zdravi, jako jsou deprese a Uzkost, a cCastéji se u
nich vyvinou také chronickd onemocnéni, nap¥. kardiovaskularni.

S ohledem na tyto zavazné dopady atopického ekzému na kvalitu zivota pacientt timto ja&,
[DOPLNIT JMENO VEREJNEHO PREDSTAVITELE], [DOPLNIT FUNKCI VEREJNEHO PREDSTAVITELE],
apeluji na nasi komunitu, na nase zdravotniky a na naSe predstavitele vefejné sprav,
aby i v nadchézejicich letech dal pracovali na pokrocich a zabyvali se timto duleZitym
tématem.

Dne [DOPLNIT DEN]. [DOPLNIT MESIC]. [DOPLNIT ROK].

PODPIS VEREJNEHO PREDSTAVITELE
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WORLD ATOPIC ECZEMA DAY LOGO GUIDLINES

The visual identity of World Atopic Eczema Day has been designed to capture a sense of
community, strength and collaboration using representative colors and imagery of the
skin.

The World Atopic Eczema Day has been designed to convey a sense of unity within the
eczema and atopic dermatitis community by portraying a collection of inflamed skin
cells. Together, these skin cells form a shield that represents the critical role skin
plays as a protective barrier and symbolizes strength - particularly that we are
stronger together. Further, the globe-shape of the shield nods to the worldwide nature
of the atopic eczema patient community movement.

When creating assets on behalf of the community, consider incorporating the World Atopic
Eczema Day logo to promote collaborative action and change.

OUR LOGOS

Find these available for download here.

When using the World Atopic
Eczema Day logos, always
‘ ‘ WORLD maintain the “A” space around
"(( the logo when placing other
4(‘( DAY graphic elements or copy
nearby.
For coloured backgrounds For coloured backgrounds A
[P e =M
<l 't;: 7‘?27?“:5”‘ '>
- DAY
3% ;; WORLD !"‘ WORLD ' '
)}) ATOPIC ECZEMA ‘ ATOPIC ECZEMA IS it Gttt imms: &
_,b DAY Wp® DAY v
For white backgrounds For white backgrounds
OUR FONTS OUR COLOURS
Find these available for download —
here. Hee3ebs § #f9d3c0
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PLANNING YOUR ATOPIC ECZEMA DAY CAMPAIGN

ADVOCACY DAY OR POLICY EVENT:

Advocacy days are policy-focused events during which volunteers visit local, regional, or national
policymakers to raise awareness of atopic eczema and make an ask or recommendation to those decision
makers. Publications and testimonials can be natural hooks to arrange the meetings and photos of the
meetings with hashtag/sign can be posted on social media to increase your visibility. Advocacy days
or policy events are typically hosted by supportive parliamentarians, parliamentary interest groups,
or committees. These are formal events engaging leaders in the atopic eczema community, their partner
organizations, and policymakers. Click here to view an example of an Alzheimer’s disease patient
group’s advocacy day.

ART COMPETITION:

Art competitions engage people affected by atopic eczema to creatively reflect on their experiences.
Caregivers, people living with the disease, and others could submit photos, essays, or another creative
product to be broadly shared throughout their local community. Photos and essays could be shared with
the public in a local exhibition, online, and you could potentially consider honoring several of the
best examples with a prize or certificate. Click here to view an example of a cancer patient group’s
art competition.

PHOTO EXHIBITION:

A photo exhibition is a creative opportunity to highlight the experience and lives of people with
eczema and their loved ones. Photographs for an exhibition could be sourced from local artists or
crowdsourced from the patients themselves. A photo exhibition is typically semi-formal and subdued
and engages a wide range of people who are active or inactive in the atopic eczema community. If the
photos are requested from patients, this could be in the form of a photo contest related to telling
their atopic eczema story. Click here to view an example of a photo exhibition and contest from the
psoriasis community.

FLASHMOB:

A flashmob is a pre-planned gathering of individuals who participate in a coordinated performance in
an emblematic, public gathering place in their cities. The performance 1is intended to appear
spontaneous. An atopic eczema flashmob could highlight the impact of atopic eczema on people living
with the disease and their loved ones. It could also be an energetic performance that isn’t directly
related to atopic eczema, but provides an opportunity to share leaflets about the condition or your
local association with spectators. It is recommended to film or livestream flashmobs or invite the
media to cover them. Click here to view an example of a cancer patient group’s flashmob.

HACK-A-THON:

A hack-a-thon engages teams of local technologists, researchers, and other innovators to develop a
new tool that solves a problem faced by people affected by atopic eczema. The solution can then be
“pitched” to a panel of local funders who could fund the development of the new tool. For example,
hack-a-thon participants could create an app allowing parents to better track the sleep patterns of
their child with atopic eczema. Hack-a-thons are casual, energetic events that engage the local
philanthropic and innovator economy as well as those affected by eczema. Click here to view an
example of a healthcare hack-a-thon.

PANEL DISCUSSION:

A panel discussion is an opportunity for local atopic eczema experts from academia, research, patient
support, and medical fields to share their perspective on atopic eczema, raise awareness, and create
a communal sense of action and direction. Panels are typically semi-formal events and primarily engage
people who are already active in the atopic eczema community and also often official healthcare system
representatives. A panel discussion can be in-person and streamed online. Click here to view an
example of a panel discussion on heart disease.

‘(i“; 5. WORLD Svétovy den atopického ekzému 2020
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PLANNING YOUR ATOPIC ECZEMA DAY CAMPAIGN

PODCAST:

A podcast is a series of spoken word, audio episodes, all focused on a particular topic or theme such
as How Do You Care for Atopic Eczema? A podcast is a great opportunity to interview experts, share
patient stories, and inform the general public. You can learn how to create your own podcast here.

PLEDGE-BASED EVENT:

Pledge-based events follow the model of a walk - volunteers sign up to raise funds for atopic eczema
from their local network or increase their membership base, then participate in an awareness-raising
event. Pledge-based events are highly customizable and can take advantage of local resources. Examples
of pledge-based events include bowl-a-thons, dance-a-thon, and more. Click here to view an example of
a bike-a-thon from the cancer community.

PROCLAMATION:

Proclamations outline an organization’s mission, vision, and goals for a campaign. The proclamation
can be shared with representatives from local, regional, and/or national government to be read in an
official setting and endorsed. A template World Atopic Eczema Day proclamation is included later in
this toolkit.

WALKS:

Walks are a time-tested means of raising awareness of a disease and funds to help combat it. Through
a walk, local volunteers sign up to walk a pre-determined route and engage their network to raise
funds or increase their membership network. Click here to view an example of a walk organized by the
cancer community.

AWARENESS RALLY:

Awareness rally: Awareness rallies are highly customizable and are typically coordinated with local
patient groups and other community leaders. Rallies help to bring together the local community in an
energetic event and provide resources for patients and caregivers. Click here to view an example of
a cardiovascular patient group’s recent rally.
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PLANNING YOUR ATOPIC ECZEMA DAY CAMPAIGN

TABLING:

Tabling consists of a day-long event at a highly-visible local institution such as a university,
government center, or business where organizers share basic information about atopic eczema and
resources. Tabling is a grassroots, low-cost effort that can be effective in raising awareness of
eczema among people who might not recognize the disease’s burden. Click here to view an example of
the resources shared by the heart disease community when tabling.

TWITTER CHAT:

A Twitter chat is an online event where your organization starts an online conversation with people
affected by atopic eczema about their experiences. Typically, the organizer of a Twitter chat starts
the conversations by tweeting a series of questions, which for World Atopic Eczema Day, could target
people living with atopic eczema, caregivers, and other stakeholders. It is an opportunity to build
community, shed light on the challenges of atopic eczema, and help to inform the general public. Click
here to learn about best practices in Twitter chats learned by the breast cancer community.

WEB CONFERENCE:

Web conferences are online meetings where people can connect and discuss shared issues via Skype,
Zoom, or another online platform. For World Atopic Eczema Day, a web conference could focus on sharing
information about resources for people living with eczema, sharing stories and experiences, or
organizing around a specific priority. Web conferences could also be used to live-stream many of the
in-person events listed above. Click here to view an example of recent web conferences organized by
Alzheimer’s Disease International.

RECEPTION OR GALA:

Receptions and galas bring together the atopic eczema community for a formal event that typically
celebrates a milestone in atopic eczema - an award can be announced, an achievement marked, or a call-
to-action released. Receptions and galas can also be used to raise funds if the event is ticketed.
These events are typically formal and engage people who are active in the atopic eczema community.
Click here to view an example of a gala organized by the Parkinson’s disease community.

SOCIAL MEDIA:

Social media demonstrates your organization’s commitment to World Atopic Eczema Day and people who
are affected by the disease. It is a low-cost, high-impact way to participate in global activities
and amplify your work along with the work of other participating groups. This toolkit includes examples
of social media that you can use for World Atopic Eczema Day and tips for how to create an effective
social media effort. See our top tips for social media for World Atopic Eczema Day later in this
toolkit.

45 % WORLD Svétovy den atopického ekzému 2020
" *).5‘ ATOPIC ECZEMA Materidly pro komunikaci urc&ené pro pacientské | 28 |
a® DAY organizace



EVENT “HOW TO” ROADMAP

This roadmap can be used to help you plan your World Atopic Eczema Day event. It
includes the questions you should answer in the lead-up to your event, checklists for
logistics and content creation as you plan your event, and the steps you can take to
ensure your event is a success and managed effectively.

PHASE 1: DEVELOPING YOUR EVENT PLAN

QUESTIONS TO ASK YOURSELF:

e What is your goal for the event? Can you measure it effectively?
¢ How many people do you anticipate will attend your event?
e Will your event be public or by invitation only?

e Will media attend your event? What will the event format be? Panel? Roundtable

conversation? Something else?

e Will you have external speakers? Whom? Are they available on your target date? Do
they request an honorarium or can they contribute voluntarily?

e Will speakers organise travel arrangements themselves and how will they be

reimbursed?

e What is your budget for the event, and is sponsorship, ticketing or outside funding

an option?

e Will you solicit outside help? From an event planning firm? Photographer?
Videographer? Etc.?

e What do you need from your venue? WiFi? Projector? Meals? Any specific set-up

requirements?

e What kind of materials do you anticipate creating for the event and sharing with
participants?

e What kind of location do you need? Inside or outside? Using an internal space or a

rental?
e Do you anticipate to run the event in partnership with other organisations?

e Who is going to work on the event, what is needed?

LOGISTICS CHECKLIST:

e Develop a budget and spreadsheet to track your expenditures.
e Identify target dates.

e Identify target speakers.

e Identify potential locations and ask for quotes.

e Identify potential outside vendors.

CONTENT CHECKLIST:
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e Define the objectives of your event.

e Draft invitation for external speakers.

PHASE 2: LOGISTICS AND OUTREACH

QUESTIONS TO ASK YOURSELF:

e Who would you like to attend your event? If it’s invite-only, do you have all of
the contact information you need? If it’s a public event, how will you reach your

intended audience?

e Will you need to track your attendees through a ticketing service, registration

website, etc.?
e Who will manage responses, questions, and other follow-ups from attendees

e Do you need to share anything with attendees ahead of event? Pre-reads?
Confidential Disclosure Agreement or other legal forms? Reminder emails? When does
each piece need to be shared and who will share it?

LOGISTICS CHECKLIST:

e Develop an invitee outreach tracker to keep track of who has been invited, when
they’ve been invited, and whether they’ve accepted your invitation, are tentative,

need more information, or have declined.

e Create list and timeline of the materials you will share, i.e., a plan for what you

will send to event attendees and invitees when.
e Finalize venue.

e Finalize on-site details, e.g., WiFi, participant packs, notepads, signage, any

other meeting services or materials.

e Secure outside vendors (for meals; audio-visual equipment like projectors,
microphones, and recording devices; logistics; printing; etc.).

e Conduct outreach by sending invitations to potential attendees and speakers. If
your event will be open to the general public (i.e., not invitation-only), you can
also promote the event on your website, social and traditional media, and via your

partners.
CONTENT CHECKLIST:

e Create and execute public relations plan and collateral, if a public event. Your
public relations plan should prepare you to communicate your event to the public
and raise their interest in attending via traditional and social media, local

influencers, and advertising.

e Create and execute marketing plan and takeaway documents for attendees, if a public

event.
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e Develop and send save-the-date and/or invitation for attendees.
e Develop internal and external agendas for your event.

e Create and share pre-event content, e.g., content for event attendees to read or
review before the event, Confidential Disclosure Agreement or other legal forms,
reminder emails.

PHASE 3: CONTENT DEVELOPMENT AND ATTENDEE

MANAGEMENT
QUESTIONS TO ASK YOURSELF:

e Who is creating content for your event? Is it only your internal team, or
will external speakers/attendees need to contribute?

e What content will you share at your event? Slides? Handouts? Group
exercises? Electronic materials package?

e Do you need signage during the day of the event to help attendees find the
event?

e Do you need logistics information to be sent in advance to the attendees?
e Do you need to run briefing or rehearsal for speakers prior to the event?

e Will attendees need to register or sign-in when they arrive at the wvenue?

LOGISTICS CHECKLIST:

e Continue to manage invitee responses through your outreach tracker to manage
your overall headcount and track who needs follow-up invitations or
additional information.

e Ensure that venue and/or vendor has all audio-visual equipment like
projectors, microphones, and recording devices that you’ll need.

CONTENT CHECKLIST:

e Event content, e.g., slides, agenda, handouts, signage, sign-in sheets,
materials for group exercise, posters etc.

e Develop internal run of show that documents for your internal team who will
be responsible for doing what and when on the day of the event.

e Speeches/presentations/briefing bullet points you may need to prepare your
internal/external speakers.
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PHASE 4: EXECUTION

QUESTIONS TO ASK YOURSELF:

e Who from your team will be on-site the day of the event to support your

operations?

e Who else will be onsite the day of the event? Photographers? Volunteers?

Partners? Media?

e Who will take care of live social media onsite or is it pre-programmed?

LOGISTICS CHECKLIST:

e Pick up or coordinate delivery of all relevant event content.

e Coordinate with external providers.

e Develop day-of plan for who will be responsible for what at the event.

e Register attendees.

CONTENT CHECKLIST:

Send thank you note to attendees and any follow-up materials.
Publish and share relevant materials online.

Think about dissemination of the event outcomes and how they feed into your
broader goals.

Create a checklist to evaluate your event, its results, and plan for future
events. Evaluating your event should be based on what your initial goals
were and will differ based on the goal and scope of your event. Find below
some guidelines for evaluating your event:

o Measure outcomes, not logistics. For example, try not to focus on the sheer
number of people who were in the room, but what came as a result of who

attended, e.g., new revenue, volunteers, or signatories on a petition.

o Consider a brief, simple survey of attendees. You could circulate the survey
via email following the event or, if possible, ask attendees to complete a
survey before they leave.

o Your evaluation should focus on the event you’ve completed, but also set the
stage for future events. For example, if in your evaluation you find that
many people attended your event, but only a few attendees signed up to
volunteer with your organization, consider for your next event how to
increase volunteer sign-ups.
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TIPS FOR DEVELOPING SOCIAL MEDIA CONTENT

SIMPLE:

e Use clear, brief & compelling language that is accessible to all!

SUCCINCT:

e Keep it short! Did you know that on Facebook posts that are 80 characters or
less earn 86% more engagement?

e For Instagram, we recommend 138-150 characters and 71-100 for Twitter.

VISUAL:

e Include visual content where possible. For some examples, check out the
graphics we have developed as part of this communications toolkit.

KEEP IT TIMELY:

e Distribute your posts evenly throughout the day to encourage more
engagement.

e Consider using tools such as Hootsuite to schedule posts in advance.

SHARE TIPS & ADVICE:

e Help those living with eczema or atopic dermatitis better manage their
condition by sharing valuable and informative content.

TELL AN HONEST & OPEN STORY:

e Connect the community. Use the information presented as a conversation
starter, and as an opportunity to ask your audience questions about their
experiences.

KEEP THE CONVERSATION GOING:

e Create Twitter polls to understand how people perceive eczema and atopic
dermatitis.

e Start Facebook and Instagram live sessions to discuss the impact of the
disease and challenges.

e Use Instagram and Facebook stories: this is the perfect way to share moments
during your day, especially when the disease is challenging. You can add
location to your stories, customize them with filters and stickers, and
also mention other accounts

FACEBOOK AND TWITTER BEST PRACTICES
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VIDEOS

e Tell your story in video format
the same way that
you would on Twitter. When

share your story

without sound,

creating videos,
in a way that is easy to digest.

MENTION OTHER ACCOUNTS OR PAGES

e Mention public Facebook pages or

users if they are related to your
post. Link to their Facebook page,
which also notifies the page

that you’re talking about them.

owner

FACEBOOK LIVE

e Organize Facebook live sessions to
talk about eczema or atopic
dermatitis and interact in real

At the

you can

time with your followers.
end of your broadcast,
post the video to Facebook,
download it to your phone,
or delete it

change
the privacy settings,
entirely.

HASHTAGS

e In the same way as you would on
Twitter, join the conversation by

using #AtopicEczemaDa
g P Yy

MENTION ACCOUNTS

e Mention relevant Twitter accounts
if they are related to your post
and your voice will sound real.
Put an @ and then type their name.
This notifies them that you’re
talking about them and their
community of followers.

”"PIN” RELEVANT TWEETS

e Pin tweets to the top of your
account from the upper right menu.
This will stick your tweet to the
beginning of your timeline, so it

will be the first thing people see

when landing on your page.

TELL YOUR STORY WITH AND WITHOUT SOUND

e Since videos on Twitter
automatically play with sound off,
it’s important to make sure your
video entices viewers, even when

muted. When sound is off,

beautiful imagery and on-screen
text can help promote your
content. When enabled, your
video’s sound should offer

additional value to viewers.

HASHTAGS

e Join the conversation by using

#AtopicEczemaDay
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