EIROPAS JAUNIESY ar alergijam un astmu parlaments

ODRASTANJE 5A ALERGIJOM I ASTMOM

Kako donosioci odluka u EU mogu da pomognu mladim
pacijentima koji pate od alergija i astme da zive bolje

INFORMESANA

PROFILAKSE

APRUPE

UZ PARMAINAM VERSTAS POLITIKAS VADLINIJAS

Sodien Eiropa miljoniem bérnu un jauniesu dzivo ar alergijam un astmu.
Eiropa alergija ir bérniem visbiezak sastopama slimiba, kas nozime, ka
daudziem naksies ar to sadzivot lielako dalu maza. Astma var sakt izpausties
jebkura vecuma, bet vishiezak ta sakas jau bérniba. Péc alergijam ta ir viena
no visizplatitakajam bérnu hroniskajam saslimsanam.

Neskatoties uz Siem parsteidzosajiem faktiem, mums pieaugot un kldstot
sociali aktiviem, biezi jutam, ka jaunieSu vajadzibas un prasibas netiek
pietiekami atspogulotas politiskajas diskusijas un pamatlémumos par
profilaksi, apripi un slimibas kontroli. Tas notiek, neskatoties uz to, ka mées
ka jauni pacienti saskaramies ar problémam un gratibam, kuras atskiras no
gados vecakiem pacientiem raksturigajam.

Vienlaikus mums ir pieejami citi riki, prasmes un iespéjas, lai kontrolétu
masu alergijas un astmu. Misu unikalas zinasanas var palidzét politikas
veidotajiem izstradat ilgtspéjigas sistémas cilvekiem ar alergijam un astmu.

jasaskaras ar problémam, kas
atskiras no pieaugusajiem
pacientiem raksturigajam.

Neatkariba un personiskais elastigums jaunieSiem ir batisks. Tik
vienkar$am lietam ka socializésanas, stradasana, celosana un parcelSanas
uz arvalstim jabat but pieejamam ari tiem, kuriem ir hroniska slimiba.
ES politika batu jaetver ari to jaunieSu vajadzibas, kuri nepiedalas tadas
ES mobilitates shémas ka Erasmus, bet uzsak darba gaitas péc skolas
pabeigsanas, un kuru veselibu ietekmé darba vide. Neparprotamam
solim preti digitalai slimibu kontrolei bus butiska loma, lai parvarétu So
nevienlidzibu.

Ir jaieklausas jauno pacientu balsis. Mums — nakamajai un ari digitalajai
paaudzei — jabit iesaistitiem Sobrid pienemtajos lemumos, kas ietekme
to, ka més dzivosim ar savam slimibam turpmakajas desmitgadés. Kad tiek
apspriests vai izstradats digitals risinajums veselibas joma, mums jabut
iesaistitiem ta apspriesana.

Sniedzot noradijumus par informaciju, profilaksi un aprapi, Sie ieteikumi var
kalpot k& parmainu vadlinijas un atspogulot jauno pacientu skatijumu
par uz nakotni vérstu un jaunatnei piemérotu Eiropas veselibas politikas
sistemu.
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IEVADS

JAUNO PACIENTU DZIVES UZLABOSANA

Alergijas un astma ir vienas no visizplatitakajam hroniskajam slimibam
Eiropa, Tpasi bérnu vidd. 27 ES valstis 3is slimibas skar miljoniem
pieauguso, tomér fakts, ka liels skaits jauniesu dzivo ar alergijam un
astmu, ir atstats bez ievéribas.

Jaunie alergijas un astmas pacienti: populacija, kas parsniedz
Belgijas iedzivotaju skaitu

Eiropa vien aptuveni 10 miljoni cilvéku vecuma lidz 45 gadiem slimo ar
astmu. Sis skaitlis sasniedz 13,5 miljonus, taja ieklaujot personas lidz 25
gadu vecumam, kuras dzivo ar alergijam un atopisko ekzému. Paredzams,
ka jau 2025. gada katrs otrais Eiropas iedzivotajs slimos ar alergiju.

Tas nozimé, ka alergijas un astma skar tadu jaunie3u skaitu, kas parsniedz
Austrijas, Belgijas vai Cehijas Republikas populaciju.

Personigie stasti un pieredzes
Jaunie pacienti, kuri uzaugusi ar hronisku slimibu, saprot fizisko un

emocionalo slogu, ar ko nakas sastapties, censoties kontrolét alergijas
un astmu visus bérniba un pusaudza gadus lidz pat pilngadibai

FAKT/

EA? jaunie$u parlamenta mérkis — panakt, ka jauno pacientu balsis
tiek sadzirdétas

Si iemesla dé| Eiropas Alergijas un elpce|u slimibu pacientu apvienibu
federacija (EFA) 2020. gada sakuma izveidoja Eiropas JaunieSu ar
alergijam un astmu parlamentu. Jaunie pacienti, medicinas specialisti
un studenti no visas Eiropas — gan no ES27, gan no citam valsti — sanaca
kopa, lai dalitos ar idejam, pieredzi un bazam un izklastitu savu un valsts
[imena redzéjumu par perspektivam. Si tie$d pacientu un medicinas
specialistu/studentu sadarbiba ir batiska, lai gatu labakus rezultatus
veselibas un dzives kvalitates uzlabosanas joma.

Jau no pasa sakuma grupa apmainijas ar idejam par jauno pacientu
vajadzibam, prioritatém un iesp&jam. No grupas, kas sastavéja no dazam
personam, ta ir paraugusi Eiropas méroga kopiena, kas apnémusies
uzlabot jauno pacientu dzivi. Ta ir kopiena, kas runa spéciga un vienota
balsi, parstavot miljoniem alergijas un astmas pacientu vajadzibas un
prasibas Eiropa. Kopiena, kas turpinas augt, diskusijai pievienojoties
jaunajiem pacientiem un arstiem!

Ar So dokumentu més prezentéjam misu parmainu vadlinijas. Masu
ierosinatie ieteikumi parada, ka JUS ka ES politikas veidotaji varat palidzét
uzlabot jauno alergijas un astmas pacientu dzivi.
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JAUNO ALERGIJAS UN ASTMAS PACIENTU IESAISTISANA VINU VESELIBU
IETEKMEJOSU POLITIKAS LEMUMU PIENEMSANAS PROCESA.

Cilveki agra vecuma piedzivo lielas parmainas.
Klastot par pusaudzi, notiek nozimigas izmainas
fiziska, gariga un sociala zina. Vienlaikus agrina
brieduma gadi ir laiks, ko var raksturot ka
nebeidzamu evollciju — tostarp pareju no skolas
uz darba tirgu vai turpmakas izglitibas ieguvi.
Jauniedi ienak jaunas socialajas vidés un veido
jaunas attiecibas. Tiek uzsakta jaunu vietu un
dzivesveidu izvertésana.

D)

Man bieZi rodas sajuta,
ka cilvéki neuztver
mani nopietni, kad

saku, ka man ir
problémas alergiju dél.
Kapéc vini apsauba
manas ciesanas?

)) Dzivojot ar tadu hronisko slimibu ka alergija
vai astma, nakas saskarties ar neskaidribdm un sevis apzinasanos, kas
daja kritiskaja dzives posma, kad tiek piedzivots tik daudz parmainu, liek
jauniesiem par prioritati izvéléties savu slimibu. Tas var ierobeZot jauniesu
ar alergiju vai astmu, izvéles iespéjas laika, kad viniem batu jaapsver visas
iespéjas.

Miljoniem jaunieSu, kuri dzivo ar alergijam un astmu, pieldagosanas ir
ikdiena. Tomér més ka jaunie pacienti saprotam, ka musu spéja sadzivot ar
musu slimibam ir saméra atskiriga, salidzinot ar pieaugusajiem pacientiem.
Masu ierobezotie ienakumi vai ietaupijumi un ierobezota veselibas
apdrodinasanas sistéma neatspogulo Eiropas jauno pacientu mobilitates un
nodarbinatibas vajadzibas.

leguldijums, ietekme un informacija

Jaievie$ svarigs ricibas punkts, lai uzlabotu informétibu par alergijam
un astmu un samazinatu stigmatizaciju no paréjas sabiedribas puses.

Vairuma gadijumu $o sarezgito slimibu nasta joprojam tiek parprasta,
kas noved pie to ietekmes nenovértésanas un dazkart pat pie socialas
diskriminacijas gadijumiem alergiju vai astmas dél.

Més — jaunie pacienti — redzam, ka skolas un augstskolas ir lieliskas vietas,
kur veikt sabiedribas informésanas kampanas. Izglitibas iestades
var radit pastiprinosu efektu, kas vérsts uz labaku kolektivo izpratni par
alergijam un astmu, pieméram, attieciba uz partikas alergéniem édnicas vai
gaisa kvalitati klasés. Pacienti, vecaki un izglitibas darbinieki var bt lieliski
véstijuma neséji, lai izplatitu pamatinformaciju par alergiju un astmu, ka ari
saistitam valsts un ES politikdm to parvarésanai.

Més ari redzam vajadzibu péc pasreizéjo alergijas un astmas tendencu,
ka ari to radita ekonomiska, sociala un dzives kvalitates sloga izpétes. Tas
palidzétu ne tikai iegat faktus par slimibas izplatibu valsts un ES limeni, bet
ari izveidot smagu alergisko slimibu registru, lai uzlabotu uzraudzibu
un monitoringu un palielinatu slimibas kontroles iespéjas.

Monitoringu un slimibas kontroli var veicinat ari, sniedzot sabiedribas
ieguldijumu, lai izveidotu ar slimibam saistitus Eiropas izcilibas tiklus.

Atverti kanali atvértam diskusijam

Digitalie instrumenti un socialie plassazinas tikli lauj politikas veidotajiem
tiesi sazinaties ar jaunajiem pacientiem, lai izprastu vinu realitati
un palidzétu ar to sadzivot. Ir 1pasi svarigi fokuséties uz jaunajiem
pacientiem diskusijas, kas ietekmé miisu veselibu, lai izstradatu efektivas un
uz nakotni vérstas veselibas politikas sistémas.

par alergiju un astmu.

dzivi un apturétu uz slimibu balstitu diskriminaciju.

INFORMESANA

MUSU IETEIKUMI ES POLITIKAS VEIDOTAJIEM

* Nemiet vera jauno pacientu ipasas vajadzibas, ipasibas un prioritates un iesaistiet vinus, pienemot lemumus
* Palidziet mums izplatit informaciju, lai mazinatu zinasanu trikumu par alergiju un astmas negativo ietekmi uz pacientu

* Atbalstiet vietéja limena izpratnes veicinasanas iniciativas un kampanas, proti, ar skolu/studentu véstnieku
starpniecibu, un palidziet izplatit informaciju par vinu sasniegtajiem rezultatiem.

* leguldiet alergijas un astmas izplatibas, profilakses un apripes izpété, kas fokuséta uz pacientu dzives kvalitati. Saja
sakara varétu palidzét smagu alerdijas slimibu registra izveide, lai uzlabotu ES alergijas tenden¢u uzraudzibu.

* Izmantojietdigitalo unsocialo plassazinas tiklurikus, kas lautuiegut svaigas, patiesas atsauksmes no jaunajiem
pacientiem par vinu dzivi, ta iesaistot vinus lemumu pienemsanas procesa.
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VESELIGAS APKARTEJAS VIDES, KAS NEPASLIKTINA MUSU DZIVES, NODROSINASANA.

Jaunie alergijas un astmas pacienti ir ka
“kanarijputnini oglraktuves” tada zina, ka
més esam neveseligas apkartéjas vides un to
parmainu uztvergji (turklat ipasi jutigi).

)

Man pirms aktivitates
vienmer janoverte
iesp&jamie riski, lai

Saskana ar Eiropas Vides agenturas datiem
ES teritorija katru gadu aptuveni 400 000
priekslaicigas naves gadijumu ir saistiti
ar piesarnotu gaisu. Tas nozimé, ka gaisa
ja man sakas astmas piesarnojums ir visnavejosakais vides izraisitais
lékme. veselibas apdraudéjums. Nav Saubu, kapéc

)) Eirobarometra aptauja klimata parmainas,
gaisa piesarnojums un atkritumi ir izcelti ka tris
vissvarigakas vides problémas, kas skar Eiropas jaunie3us.

noteiktu, vai ta man
ir droSa. Man arf jabat
planam gadijuma,

lekstelpu un ara gaisa piesarnojums pasliktina masu slimibas

Transporta, ripniecibas un bivniecibas nozaru raditas emisijas ir nozimigaka
veselibu apdraudo3a probléma lielakaja dala ES pilsétu un valstu. Turklat
klimata parmainu dél palielinas gaisa eso$o ziedputek$nu daudzums. Tas
ietekmé jauno alergijas un astmas pacientu dzives kvalitati, jo simptomi un
slimibas pasliktinas.

Tomér jaunie pacienti var nebdt pasargati ari iekstelpas, jo nepiemérota
iekstelpu vide var izraisit vai pasliktinat alergiju un astmas
simptomus. Ekas, kas ir mitras, slikti védinatas vai ar peléjumu, slégtas telpas
ar tabakas dimiem, mébeles, kas darinatas no auduma, kurs piesaista putek|u
ércites, putekdnus un dzivnieku spalvas, publiskaja transporta vai skolas —
visi Sie céloni var atstat milzigu ietekmi uz jauna alergijas vai astmas pacienta
veselibu. Tie ierobezo masu piek|uvi sabiedriskajam vietam. Tie ietekmé ne
tikai masu spéju atrasties izglitibas un darba vidés, bet ari sabiedriba.

Turklat ir svariga reala laika informacija. Digitalie instrumenti var sniegt
zinasanas par svarigiem riska faktoriem, pieméram, dazadu puteksnu

sezonam vai ara gaisa piesarnojumu. Ja Sie riki tiktu iestradati digitali
draudziga, divdesmit cetras stundas diennakti un septinas dienas
nedéla pieejama informacija, tie varétu bat noderigi, novérSot masu
slimibu simptomu pasliktinasanos.

Alergéni un kairinataji partikas un plasa patérina precés

Nopietnas bazas jaunajiem pacientiem rada ari partika, ko lietojam uztura,
nemot véra partikas alergiju izplatibu jaunie$u vidu. Lai gan ES nesen
ir spérusi soli uz priekSu, padarot partikas informaciju pieejamaku un
iegustamaku, tadi jautajumi ka alergénu markésana ar piesardzibas
pazinojumiem joprojam nav balstiti uz standartizetiem noteikumiem.
Apdraudéjumam, ko rada neatbilstosu alergénu informacija, ir nopietnas
sekas, kuras izjut jaunie pacienti, liekot mums vai nu uznemties riskus, kas var
bat navejosi, vai neést vispar.

Turklat, nemot véra, ka neviena no ES valstim nepieprasa obligatu
apmacibu par alergénu kontroli partikas nozares darbiniekiem, biezi nakas
saskarties pat ar pamatzinasanu par partikas alergijam trikumu. Tas izraisa
nepartrauktu apdraudéjuma sajitu, izvairisanos no publiskiem pasakumiem,
ka ari gados jauno pacientu socialo izolésanos, kas savukart ietekmé masu
garigo veselibu. No ta var izvairities ar mérktiecigu ES ricibu attieciba uz
alergénu kontroli.

Jauniesi, kas cie$ no alergijam, ir loti ierobeZoti attieciba uz to, ko var
iegadaties. Smarzas, mazgasanas lidzekli un atseviski apgérbu veidi satur
kimiskas vielas, kas to lietoSanas laika var izraisit alergiskas reakcijas. Tas
visvairak ietekmé jaunie3us, kas cies no atopiskas ekzémas. Sim faktoram biezi
netiek pievérsta uzmaniba, un tas sarezgi pat tik vienkarsas lietas ka apgérbu
iegade un mazgasana. Ari $aja gadijuma piekluve informacijai par sastava
esoSajam vielam, tostarp ar elektronisko lidzek|u palidzibu, ir |oti svariga.

nulles piesarnojuma mérki.

slégtas telpas.

piesarnojumu.

Savieniba.

klatbutni partikas un patérina precés.

PROFILAKSE

MUSU IETEIKUMI ES POLITIKAS VEIDOTAJIEM

* Rikojieties, lai noverstu ara gaisa piesarnojumu un samazinatu kaitigo gazu emisijas no visiem avotiem saskana ar ES
* Risiniet iekStelpu gaisa piesarnojuma problému, nodrodinot veseligas labi védinatas ékas, un veiciniet cinu pret pasivo smékésanu

* Paturiet prata alergiju un astmas ietekmi uz veselibu, izstradajot ricibas planu, lai cinitos ar klimata parmainam.

Atbalstiet labaku digitalo riku izpéti, lai iegUtu informaciju par konkrétiem vides riska faktoriem, proti, putekSniem un gaisa
* Saskanojiet alergénu markesanas piesardzibas pazinojumu lietojumu uz iepakotiem partikas produktiem visa Eiropas

* Regulgjiet labaku produktu markésanu un veiciniet pacientiem draudzigu riku izstradi, lai identificétu alergénu un citu kaitigu vielu
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SLIMIBAS KONTROLES DIGITALIZACIJA, LAI NODROSINATU ELASTIGU UN

PIEEJAMU ARSTESANU UN APRUPI.

Mobilie talruni, pulksteni, viedas majas, bezpilota automasinas, piegades ar
bezpilota lidaparatiem, rlpnieciba, uznéméjdarbiba, transports un izpéte
— més piedzivojam digitalo revoliiciju. Mums, jaunajiem pacientiem,
digitalizacija ir zinamas pasaules pamats un kluvusi par masu dzivesveidu.

Bet ka tas var but, ka metodes, ar kuram kontrol&jam savas hroniskas slimibas,
nav digitalizétas? Kapéc video konsultacijas ar misu arstiem vél nav
pieejamas visiem, kad ta ir piemérota iespéja? Kapéc mums nav digitalas
veselibas kartes un ES méroga elektronisko recepsu? Un, visbeidzot, kapéc
més nedodam iespé&ju jaunajiem pacientiem sekot atbilstosi individualam
vajadzibam un personiskiem ricibas planiem pielagotai arstésanai ar digitalo
lietotnu un instrumentu palidzibu visa Eiropa?

Digitalas lietotnes un instrumenti uzlabotai un elastigakai arstésanai
un apripei

Mums ka jaunajiem alergijas un astmas pacientiem ir svarigi pilniba izpétit
informacijas, diagnostikas un slimibas kontroles riku potencialu. Digitala
veseliba var palidzét mums lietot zales un ievérot noteikto arstésanas rezimu,
sekot lidzi simptomiem, izvairities no izraisitajiem un novérst saasinajumus. Ar
Siem risinajumiem més varam uzlabot savu personisko elastibu, kontroléjot
musu slimibas.

Siem rikiem vispirms jabit standartizétiem un to uzticamiba jaizvérte, lai
tie klttu pilniba izmantojami. Tikai tad més varésim dzivot, stradat un celot pari
robezam, nebaidoties no péksna slimibas saasinajuma.

Turklat digitalie instrumenti var palidzét gan mums, gan masu arstiem vieglak
veikt pareju no pediatrijas uz pieauguso apriipi, nebaidoties zaudét
zina$anas vai apripes kvalitati. Rezultatd musu veseliba neraditu $kéré|us darba
un izglitibas iespé&jam.

Dosim hronisko slimibu pacientiem piekluvi $im iespejam. Izstradasim
arstéSanas un apripes shémas, kas atspogulo nepiecieSamibu péc lielakas
elastibas. Tas pilniba attiecas uz digitalo veselibu, vai ta butu e-veselibas, vai
m-veselibas slimibas kontroles lietotne.

Finansialas gritibas veselibas apriipes
izmaksu dél un piekluve arstésanai

)

Diemzeél esmu zaudajis
Alergija un astma ietekmé ari masu ka EEEEEEEEEANATS
jauno pacientu finansialo drosibu. Primara
ilgtermina arstésana, bezrecepsu medikamenti
un medicinas iekartas alergiju un astmas
arstésanai parak biezi klast parmeérigi
dargas vai nepieejamas, jo ipasi jaunajiem
pacientiem ar zemiem ienakumiem vai bez
tiem.

arstiem, jo studiju dé|
man bija bieZi jamaina

dzivesvieta.

)

Izdevumu atlidzinaSanas politikas katra valsti ir arkartigi atskirigas, kas
palielina nevienlidzibu Eiropa. Tomér més redzam, ka alergijai un astmai
netiek pievérsta uzmaniba visas ES27 valstis. Lielaka dala Eiropas valstu
piedava pilnu izdevumu atlidzinasanu tikai simptomatiskai arstésanai un
daléju atlidzinasanu par pamatmedikamentiem alergiju diagnosticésanai vai
arstésanai.

Més iztélojamies nakotni, kura cilvéki, kas sirgst ar hroniskajam slimibam, var
segt savas vajadzibas, netéréjot savu naudu. Pie tam més vélétos, lai ES
sekmétu koordinaciju, lai nodro3inatu piekluvi arstésanai visiem un nepielautu
zalu trakumu. ligtermina més ticam, ka ES ar lielakam pilnvaram veselibas
politikas joma var sasniegt labakus veselibas aizsardzibas rezultatus un
sekmét veseligaku dzivi.

Atbalstiet alergiju un astmas arstésanas un apripes zinatnisko izpéti

Més ka jaunie pacienti esam pilniba parliecinati, ka ar zinatniskas izpétes
palidzibu tiks raditi jauni arstésanas un apripes risinajumi. Zinatniskie
atklajumi var sniegt lielus ieguvumus musu dzives kvalitatei un atvieglot
slimibas radito nastu.

Savukart ES var iegut no jauno pacientu un medicinas specialistu ieguldijuma,
nosakot izpétes politikas pamatprioritates, kas lautu izstradat gados jauno
iedzivotaju vajadzibam pielagotu pétniecibas programmu.

arstesanai un aprupei ar digitalo lidzeklu palidzibu.

medicinas specialistu ieguldijumu.

APRUPE

MUSU IETEIKUMI ES POLITIKAS VEIDOTAJIEM

* Palidziet izveidot plasus ES limena reglamentéjosos noteikumus attieciba uz tiessaistes konsultacijam un
digitalas uzraudzibas lietotném, lai atvieglotu jauno pacientu slimibu kontroli.

* Reglamentéjiet inovativu, tehnologisku riku standartizéSanu un lietosanas értumu, lai nodrosinatu efektivu slimibu
kontroli, vienlaikus radot iespé&jas novértét to uzticamibu.

* Uzlabojiet jaunieSu redzéjuma integraciju, lai nodrosinatu personalizétu pieeju diagnozes uzstadisanai,

* Nodrosiniet vienlidzigu piekluvi medikamentiem un likvidéjiet personigas izmaksas alergiju un astmas arstésanai.

* Atbalstiet zinatnisko izpéti attieciba uz alergijas un astmas arstésanu un apriipi, integréjot jauno pacientu un




EIROPAS PARLAMENTA ALERGIJAS UN ASTMAS INTERESU GRUPA

tika izveidota 2015. gada 25. marta ilgstosas sadarbibas starp Eiropas Alergologijas un kliniskas
imunologijas akadémiju (EAACI), Eiropas Alergijas un elpcelu slimibu pacientu apvienibu federaciju
(EFA) un progresivi domajosu Eiropa Parlamenta deputatu, kuri ir apnémusies cinities ar alergijam un

astmu Eiropa, grupu rezultata.
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SAZINIETIES AR MUMS

Lai sanemtu plasaku informaciju par Alergijas un astmas interesu grupu,
lGdzu, sazinieties ar Sekretariatu.

communications@efanet.org

#EPAllergyAsthma #EA2Youth
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European Parliament
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