EUROPE J5KI PARLAMENT Mtodziezy ds. Alergiii Astmy

DORASTANIE Z ALERGIAMI I ASTMA

jak unijni decydenci polityczni mogq wesprzec mtodych pacjentow
chorych na alergie i astme, aby poprawic jakosc ich zycia

INFORMOWANIE

FPROFILAKTYKA

OPIEKA

PRZEWODNIK WPROWADZANIA ZMIAN W POLITYCE

Miliony dzieci i mtodziezy w Europie choruja obecnie na alergie i astme.
Alergia jest najczestszg choroba wsrod dzieci w Europie, co oznacza, ze wiele
z nich bedzie musiato z nia zy¢ przez wiekszos¢ swojego zycia. Astma moze
wystapi¢ w kazdym wieku, ale najczesciej pojawia sie w dzieciristwie. Poza
alergiami jest to jedna z najczestszych chordb przewlektych u dzieci.

Pomimo tych oczywistych faktow, w miare jak dorastamy i stajemy sie
spotecznie aktywni, czesto mamy poczucie, ze potrzeby i wymagania
mtodych ludzi nie sg wystarczajaco odzwierciedlone w dyskusjach na temat
polityk ani w podstawowych pracach dotyczacych profilaktyki, opieki i
walki z choroba. Jest tak pomimo tego, ze mtodzi pacjenci napotykaja inne
problemy i trudnosci niz osoby starsze.

Ponadto mamy dostep do innego zestawu narzedzi, umiejetnosci i
zdolnodci, aby radzi¢ sobie z naszymi alergiami i astma. Nasza wyjatkowa
wiedza moze pomdc w procesie tworzenia polityk w celu przygotowania
trwatych podstaw dla 0sdb z alergiami i astma.

Niezaleznos¢ i elastycznosc osobista sg szczegolnie wazne dla mtodych
ludzi. Proste czynnodci, takie jak zycie towarzyskie, praca, podrdze i

... borykamy sie z problemami
rézniacymi sie od problemow
o s pacjentéw dorostych

mozliwos¢ wyjazdu za granice, nie powinny by¢ przywilejem wyfacznie
tych osdb, ktére nie cierpia na zadne choroby przewlekfe. Polityka UE powinna
réwniez uwzglednia¢ potrzeby mtodych ludzi, ktérzy nie uczestnicza w
unijnych programach mobilnosci, takich jak Erasmus, ale podejmujg prace
po ukonczeniu szkoty i moga przebywac w srodowiskach zawodowych,
ktére maja wptyw na ich zdrowie. Wyrazny krok w kierunku cyfrowej walki z
choroba bedzie miat kluczowe znaczenie, aby przezwyciezyc te nieréwnosci.

Dlatego konieczne jest wystuchanie gtosu miodych pacjentéw. Jako
kolejne, takze cyfrowe pokolenie, musimy by¢ zaangazowani w decyzje
podejmowane tu i teraz, ktére wptyna na to, jak bedziemy zy¢ z naszymi
chorobami przez nastepne dziesieciolecia. Musimy by¢ obecni w kazdej
sytuadji, gdy tylko omawiane lub opracowywane sg rozwiazania cyfrowe w
zakresie opieki zdrowotnej.

Zalecenia te zawieraja wskazowki dotyczace informowania, profilaktyki oraz
opieki i stuza tym samym jako przewodnik wprowadzania zmian, a takze
przedstawiaja perspektywe mtodych pacjentéw w zakresie zorientowanych
na przysztosc i dostosowanych do potrzeb mtodziezy ram europejskiej
polityki zdrowotnej.
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PROPORCIONAR UMA VIDA MELHOR AOS JOVENS DOENTES

Alergie i astma sa jednymi z najczestszych choréb przewlektych w
Europie, zwfaszcza u dzieci. Te choroby wystepujg u milionéw dorostych
w krajach UE 27, ale niestety powszechnie zaniedbywany jest fakt, ze
réwniez ogromna liczba mtodych oséb cierpi na alergie i astme.

Mtodzi pacjenci z alergiami i astma, to populacja wieksza niz
populacja Belgii

W samej Europie okoto 10 milionéw oséb ponizej 45 roku zycia cierpi na
astme. Liczba ta wzrasta do 13,5 mln, jeéli uwzglednimy osoby chore na
alergie lub wyprysk atopowy w wieku ponizej 25 lat. Przewiduje sie, ze do
2025 roku co drugi Europejczyk bedzie cierpiat na alergie.

Jezeli spojrzymy na to w szerszym kontekscie, oznacza to, ze populacja
mtodych osdb cierpigcych na alergie i astme przekracza populacje Austrii,
Belgii czy Czech.

Historie i doswiadczenia z pierwszej reki
Mtodzi pacjenci, ktérzy dorastali, cierpiagc na chorobg przewlekty,
rozumieja fizyczne i emocjonalne obcigzenie, jakie wigze sie z

leczeniem alergii i astmy w dziecinstwie i w okresie dojrzewania, a takze
w okresie wejécia w wiek dorosty.

FAKTY

Europejski Parlament Mlodziezy ds. Alergii i Astmy - Doprowadzimy
do wystuchania gtosu mtodych pacjentéw!

Z tego wtasnie powodu Europejska Federacja Stowarzyszeri Pacjentéw
Cierpiacych na Alergie i Choroby Drég Oddechowych (ang. European
Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations, EFA)
utworzyfa na poczatku 2020 roku Europejski Parlament Mtodziezy ds.
Alergii i Astmy. Mtodzi pacjenci, pracownicy opieki zdrowotneji studenci
z catej Europy — niezaleznie od tego, czy mieszkaja w kraju UE-27, czy tez
nie — spotkali sie, aby podzieli¢ sie swoimi pomystami, doswiadczeniami
i obawami oraz przedstawi¢ swoje perspektywy na poziomie osobistym
oraz krajowym. To bezposrednie partnerstwo pomiedzy pacjentami a
pracownikami opieki medycznej/studentami ma kluczowe znaczenie,
aby uzyskac lepsze wyniki dla zdrowia i poprawic jako$¢ zycia.

Od samego poczatku grupa prowadzita burze mézgéw na temat
potrzeb, priorytetéw i mozliwosci mtodych pacjentéw. Z grupy kilku
0séb przeksztatcita sie w europejska spotecznos¢, ktéra pragnie
poprawic zycie mtodych pacjentow. Jest to spotecznos¢, ktéra moéwi
silnym i zjednoczonym gtosem, reprezentujac potrzeby i wymagania
milionéw mtodych pacjentdw cierpigcych na alergie i astme w Europie.
Spotecznos¢, ktéra bedzie sie rozrasta¢, a do dyskusji bedzie dotaczac
coraz wiecej mtodych pacjentéw i lekarzy!

W tym dokumencie przedstawiamy nasz przewodnik wprowadzania
zmian. W proponowanych przez nas zaleceniach pokazujemy, jak
Panstwo, jako unijni decydenci polityczni, moga wspiera¢ mtodych
pacjentéw chorych na alergie i astme, aby poprawic jakos¢ ich zycia.

EUROPEJSKI PARLAMENT MEODZIEZY DS. ALERGII | ASTMY
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ZAPEWNIENIE MEODYM PACJENTOM LEPSZEGO ZYCIA

W okresie mtodosci cztowiek przechodzi powazne
zmiany. Stawanie sie nastolatkiem wiaze sie
ze znaczacymi fizycznymi, psychicznymi i
spotecznymi zmianami. Z kolei wczesny wiek
dorosty charakteryzuje sie ciagta ewolucjg — w
tym opuszczeniem $rodowiska szkoty i wejsciem
na rynek pracy lub podjeciem dalszych studiéw.
Prowadzi to do poznania nowych Srodowisk i
relacji spofecznych oraz odkrywania nowych
miejsc i sposobow zycia.

D)

Czesto mam wrazenie,
ze ludzie nie traktuja
mnie powaznie, kiedy
wspominam o moich

problemach z alergia.
Nie rozumiem dlaczego
oni kwestionuja moje

)) Przejécie przez okres zycia obfitujacy w wiele
zmian, zycie z przewlektymi chorobami, takimi jak alergia czy astma, wiaze
sie z wieloma niepewnosciami i samoswiadomoscia, co zmusza mtodych
pacjentéw, aby w tym decydujacym okresie zycia traktowali priorytetowo
swojg chorobe. Moze to ograniczy¢ wybory mtodych ludzi cierpigcych na
alergie lub astme, podczas gdy powinni miec oni szanse na poznawanie
wielu mozliwosci.

Dla milionéw mtodych ludzi cierpiacych na alergie i astme adaptacja jest
codziennoscig. Ale jako mtodzi pacjenci jesteSmy Swiadomi, Zze nasze
mozliwosci radzenia sobie z naszymi chorobami s3 raczej odmienne
niz w przypadku pacjentéw dorostych. Nasze ograniczone dochody lub
oszczednosci a takze restrykcyjne systemy ubezpieczen zdrowotnych nie
odzwierciedlaja mobilnosci i potrzeb zawodowych miodych pacjentéw w
Europie.

Whktad, skutki i informacja
Waznym i potrzebnym punktem dziatania jest zwiekszenie swiadomosci
na temat alergii i astmy oraz zmniejszenie stygmatyzacji ze strony

szerszego spoteczenstwa.

Obcigzenia zwiazane z tymi ztozonymi chorobami sg nadal w duzej mierze
niezrozumiate, co prowadzi do niedoszacowania ich skutkéw, a czasem

nawet do przypadkéw dyskryminacji spotecznej z powodu alergii lub
astmy.

Dla nas, mtodych pacjentéw, szkoty i uniwersytety daja mozliwos¢, by
prowadzi¢ publiczne kampanie informacyjne. Srodowisko edukacyjne
moze zapewnic¢ efekt pomnazania, co z kolei bedzie skutkowa¢ lepszym
zrozumieniem alergii i astmy w spoteczefistwie: czy to w stotéwce w
przypadku alergenéw pokarmowych, czy w odniesieniu do jakosci
powietrza w salach lekcyjnych. Pacjenci, rodzice i kadra pedagogiczna moga
by¢ doskonatymi ambasadorami i rozpowszechnia¢ podstawowe informacje
na temat alergii i astmy, a takze na temat powigzanych polityk krajowych i
unijnych w celu przezwyciezenia powigzanych probleméw.

Uznajemy réwniez potrzebe prowadzenia badan na temat aktualnych
trendéw dotyczacych alergii i astmy, a takze obcigzenia ekonomicznego
czy spotecznego zwigzanego z tymi schorzeniami i ich wptywu na jako$¢
zycia. Poza uzyskaniem faktéw na temat czestosci wystepowania chordéb
zardwno na szczeblu krajowym, jak i unijnym, pomogtoby to w opracowaniu
rejestru powaznych choréb alergicznych w celu poprawy nadzoru i
monitorowania oraz zwiekszenia mozliwosci walki z choroba.

Korzysci w odniesieniu do monitorowania i walki z choroba mozna réwniez
uzyskac dzieki inwestycjom publicznym na rzecz utworzenia europejskich
sieci doskonatosci dotyczacych konkretnych chordb.

Otwarte kanaty umozliwiajace otwarte dyskusje

Narzedzia cyfrowe i media spofecznosciowe pozwalajg decydentom
politycznym na bezposredni kontakt z miodymi pacjentami,
zrozumienie ich realidw i pomocim w radzeniu sobie z ich problemami.
Umieszczenie miodych pacjentéw w centrum dyskusji dotyczacych
ich zdrowia jest kluczowe, aby ustanowi¢ skuteczne i zorientowane na
przysztos¢ ramy polityki zdrowotne;j.

proces decyzyjny

INFORMOWANIE

NASZE ZALECENIA DLA UNIJNYCH DECYDENTOW POLITYCZNYCH

* Docenienie odmiennych potrzeb, cech i priorytetéow mtodych pacjentow oraz uwzglednienie ich w decyzjach
dotyczacych zdrowia w odniesieniu do alergii i astmy

e Zaangazowanie sie z nami w,szerzenie wiedzy” w celu zmniejszenia niewiedzy na temat niekorzystnego wptywu alergii
i astmy na zycie pacjentéw i eliminacji dyskryminacji ze wzgledu na chorobe

* Wsparcie inicjatyw i kampanii uswiadamiajacych na szczeblu lokalnym, np. za posrednictwem ambasadoréow
szkot/studentéw, oraz pomoc w dalszym przekazywaniu ich wynikéw

* Inwestowanie w badania na temat czestosci wystepowania alergii i astmy, profilaktyki i opieki, z naciskiem na jakos¢
zycia pacjentéw. W tym aspekcie pomocne mogtoby by¢ opracowanie rejestru powaznych chordb alergicznych w celu
poprawy nadzoru nad trendami wystepowania alergii w UE

* Wykorzystanie narzedzi cyfrowych i mediow spotecznosciowych w celu umozliwienia mtodym pacjentom
uzyskania najnowszych, rzeczywistych informacji zwrotnych na temat ich realiéw oraz zaangazowania ich w
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GARANTIR AMBIENTES SAUDAVEIS QUE NAO COMPROMETAM AS NOSSAS VIDAS.

Mtodzi pacjenci cierpigcy na alergie i astme
petnig funkcje kanarka w kopalni wegla”w tym
sensie, ze jeste$my wskaznikami niezdrowego
$rodowiska i zmian Srodowiskowych (oraz
jestesmy bardzo wrazliwi na te czynniki).

)

Zawsze musze
przeprowadzi¢ ocene
ryzyka przed jakas
aktywnoscia, aby

ustali¢, czy jest to dla
mnie bezpieczne,
czy nie. Musze tez
miec plan awaryjny
na wypadek ataku

Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska okoto
400 000 przedwczesnych zgonéw rocznie
w UE jest zwiazanych z zanieczyszczeniem
powietrza. Oznacza to, ze zanieczyszczenie
powietrza jest pojedynczym najwiekszym
)) $miertelnym  zagrozeniem dla zdrowia

ze strony sSrodowiska. Nie ma watpliwosci,
dlaczego wg Eurobarometru zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie powietrza
i odpady s3 uznawane za trzy kwestie Srodowiskowe najwazniejsze dla
mtodych Europejczykéw.

astmy.”

Zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach i na zewnatrz pogarsza
przebieg naszych choréb

Emisje z sektoréw transportu, przemystu i budownictwa s3 gtéwnym
problemem zdrowotnym w wiekszosci miast i krajéw UE. Ponadto zmiany
klimatyczne powodujg réwniez wzrost stezenia pytkow w powietrzu.
Wptywa to na jako$¢ zycia mtodych pacjentow cierpigcych na alergie i astme
w miare pogarszania sie objawow i przebiegu choréb.

Ale miodzi pacjenci moga réwniez nie by¢ bezpieczni w pomieszczeniach,
poniewaz nieodpowiednie Srodowisko we wnetrzach moze wywotac
epizod lub pogorszy¢ przebieg alergii czy astmy. Zaplesniate, wilgotne
lub niewtasciwie wietrzone budynki, zamkniete przestrzenie wypetnione
dymem papierosowym, wyposazenie $rodkéw transportu publicznego
lub szkét wykonane z tkanin przyciggajacych roztocza kurzu, pytki i siers¢
zwierzat - to wszystko moze mie¢ duzy wptyw na zdrowie mtodych alergikéw
i astmatykdéw. Ogranicza to nasz dostep do przestrzeni publicznej. Wptywa to
nie tylko na nasza zdolno$¢ do zaangazowania sie w srodowisko edukacyjne i
zawodowe, ale réwniez na nasze zycie towarzyskie.

Wazne jest takze informowanie w czasie rzeczywistym. Dzieki narzedziom
cyfrowym mozna uzyska¢ wiedze na temat kluczowych czynnikéw ryzyka,
takich jak rézne sezony pylenia lub zanieczyszczenie powietrza na zewnatrz.
Przedstawienie tych narzedzi w formie przyjaznych cyfrowo informagji
dostepnych 24 godziny na dobe i 7 dni w tygodniu moze stanowi¢ cenng
pomoc w zapobieganiu pogarszania sie objawdéw naszych chordb.

Alergenyisubstancje draznigce w zywnosciiproduktach konsumenckich

Ze wzgledu na rozpowszechnienie sie alergii pokarmowych wéréd mtodych
o0s6b kwestia spozywanej zywnosci stanowi inng wiodaca obawe wéréd
mtodych pacjentéw. Chociaz UE poczynita ostatnio postepy w zakresie
poprawy dostepnosci i udostepniania informacji na temat Zzywnosci,
kwestie takie jak znakowanie ostrzegawcze o obecnosci alergenéw
(ang. precautionary allergen labelling, PAL) nadal nie opierajg sie¢ na
standardowych zasadach. Ryzyko zwiazane z niedoktadnymi informacjami
o alergenach ma powazne konsekwencje dla mtodych osdb, powodujac,
ze albo podejmujemy ryzyko, ktdre moze by¢ dla nas smiertelne, albo nie
spozywamy danej zywnosci.

Co wiecej, biorac pod uwage, ze zaden kraj UE nie wymaga
obowiazkowych szkolen na temat walki z alergenami dla pracownikéw
branzy spozywczej, czesto brakuje nawet podstawowej wiedzy na temat
alergii pokarmowych. Powoduje to state poczucie zagrozenia, unikanie okazji
publicznych, a takze spoteczne odizolowanie sie mtodych pacjentéw, co ma
wpltyw na nasze zdrowie psychiczne. Mozna temu zapobiec dzieki wdrozeniu
ukierunkowanych dziatar unijnych w zakresie walki z alergenami.

Mtodzi ludzie cierpiacy na alergie sa réwniez ograniczeni przez asortyment
produktéw, ktére mozna kupic. Perfumy, detergenty i niektdre rodzaje odziezy
zawieraja substancje chemiczne, ktére po uzyciu moga wywotywac reakcje
alergiczne. SzczegdlInie narazeni s mtodzi pacjenci z wypryskiem atopowym.
Jest to czesto pomijany czynnik, ktéry utrudnia nawet podstawowe czynnosci,
takie jak zakup i pranie odziezy. Réwniez w tym przypadku niezwykte
znaczenie ma dostep, w tym droga elektroniczna, do informacji na temat
substancji znajdujacych sie w produkcie.

PROFILAKTYKA

NASZE ZALECENIA DLA UNIJNYCH DECYDENTOW POLITYCZNYCH
* Podjecie dziatan majacych na celu rozwiazanie problemu zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz i ograniczenie
szkodliwych emisji ze wszystkich zrédet zgodnie z unijnym celem zerowego poziomu emisji zanieczyszczen

* Rozwiazanie problemu zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach dzieki zapewnieniu zdrowych budynkéw z odpowiednig
wentylacja oraz zachecanie do zmiany nawykéw, a takze rozwigzanie problemu narazenia na wtérny dym tytoniowy w
pomieszczeniach zamknietych

* Uwzglednienie aspektu alergii i astmy podczas ksztaltowania dziatan majacych na celu przeciwdziatanie zmianom klimatu

* Wspieranie badan dotyczacych lepszych narzedzi cyfrowych w celu uzyskania informacji na temat niektérych czynnikéw ryzyka
$rodowiskowego, np. pytkow i zanieczyszczenia powietrza

* Harmonizacja stosowania znakowania ostrzegawczego o obecnosci alergenéw na zywnosci paczkowanej w catej Unii
Europejskiej

* Uregulowanie lepszego etykietowania produktéw i zachecanie do opracowywania przyjaznych dla pacjentéw narzedzi do
identyfikacji alergendw i innych szkodliwych substancji w zywnosci i produktach konsumenckich
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LECZENIE CHOROB Z ZASTOSOWANIEM CYFROWYCH NARZEDZI W CELU
ZAPEWNIENIA ELASTYCZNEGO | PRZYSTEPNEGO CENOWO LECZENIA 1 OPIEKI

Telefony komérkowe, zegarki, inteligentne domy, inteligentne samochody,
dostawy za pomoca dronéw, przemyst, biznes, transport i badania: przeciez
trwa teraz cyfrowa rewolucja. Dla nas, mtodych pacjentéw, cyfryzacja to
podstawy $wiata, ktéry znamy, to nasz sposdb zycia.

Dlaczego wiec nie poddano cyfryzacji sposobdéw leczenia naszych choréb
przewlektych? Dlaczego wideokonsultacje z naszymi lekarzami nie s3
jeszcze dostepne dla wszystkich, kiedy sa konieczne? Dlaczego nie mozemy
uzyskac cyfrowej dokumentacji medycznej i recept elektronicznych waznych
w catej UE? A poza tym, dlaczego nie mozna umozliwi¢ mfodym pacjentom
Sledzenia terapii dostosowanych do indywidualnych potrzeb i osobistych
planéw dziatania za pomoca cyfrowych aplikacji i narzedzi w catej Europie?

Cyfrowe aplikacje i narzedzia umozliwiajace lepsze oraz bardziej
elastyczne leczenie i opieke

Dla nas, jako mtodych pacjentéw cierpiacych na alergie i astme, niezmiernie
wazne jest zbadanie petnego potencjatu technologii w zakresie narzedzi
informacyjnych oraz stosowanych do diagnostyki i leczenia chordb.
Zastosowanie narzedzi cyfrowych w systemie opieki zdrowotnej moze pomdc
nam w podawaniu lekoéw i przestrzeganiu zasad leczenia, monitorowaniu
objawow, unikaniu sytuacji powodujacych zaostrzenie objawdw i zapobieganiu
zaostrzeniom. To wiasnie dzieki tym rozwiazaniom mozemy zwiekszy¢ naszg
osobista elastycznos¢, aby radzic sobie z naszymi chorobami.

Aby narzedzia te staly sie w petni uzyteczne, nalezy w pierwszej kolejnosci
poddac je standaryzacji i ocenie pod katem wiarygodnosci. Dopiero wtedy
bedziemy mogli zy¢, pracowac i podrézowac, przekraczajac granice bez obaw o
wiasne zdrowie w przypadku nagtego zaostrzenia choroby.

Co wiecej, narzedzia cyfrowe moga pomdc nam i naszym lekarzom, aby
bez problemu przej$¢ od opieki pediatrycznej do opieki nad osobami
dorostymi, bez utraty informacji lub jakosci opieki. W zwigzku z tym nasze
mozliwosci zatrudnienia i edukacji nie powinny by¢ ograniczane przez nasze
zdrowie.

Nie wykluczajmy pacjentow z chorobami przewleklymi ze skorzystania z
tych mozliwosci. Opracujmy schematy leczenia i opieki, ktére odzwierciedlajg
potrzebe wiekszej elastycznosci i ktére w petni stosuja rozwigzania cyfrowe
w dziedzinie opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, czy s to aplikacje typu
eHealth lub mHealth stosowane w leczeniu chordb.

Trudnosci finansowe zwiazane z kosztami
opieki zdrowotnej i dostepem do leczenia

)

Niestety, stracitem

W przypadku miodych pacjentéw alergie [ —

i astma wptywajg réwniez na nasze
bezpieczenstwo  finansowe.  Niezbedne
leczenie dtugoterminowe, leki dostepne bez
recepty oraz sprzet medyczny stosowane w
leczeniu alergii i astmy zbyt czesto sa zbyt
drogie lub niedostepne, zwiaszcza dla
mtodych pacjentdw o niskich dochodach lub bez dochoddw.

poniewaz podczas
studidw musiatem
sie wiele razy
przeprowadzac,

Polityki w zakresie refundacji réznig sie znaczaco w poszczegdlnych krajach, co
zwieksza nierownosci w Europie. Ale widzimy, ze we wszystkich krajach
UE-27 alergie i astma sa zaniedbywane. Wiekszos¢ krajow europejskich
oferuje jedynie petng refundacje leczenia objawowego i czesciowa refundacje
podstawowych lekéw stosowanych w diagnostyce lub leczeniu alergii.

Przewidujemy przyszto$¢, w ktrej osoby cierpigce na choroby przewlekte beda
mogty zrealizowac swoje potrzeby bez ponoszenia dodatkowych kosztow.
Ponadto chcielibysmy, aby Unia Europejska byta oredownikiem koordynagji
w celu zapewnienia dostepu do leczenia dla wszystkich osob i unikniecia
niedoboréw. W dtuzszej perspektywie czasowej uwazamy, ze Unia Europejska
posiadajaca silniejszy mandat w polityce zdrowotnej moze doprowadzi¢
do uzyskania lepszych wynikéw w zakresie zdrowia i zdrowszego zycia.

Wspieranie badann naukowych na temat leczenia alergii i astmy oraz
opieki w tych schorzeniach

Jako miodzi pacjenci mamy petne zaufanie do badan naukowych, ktére
umozliwiajg tworzenie nowych $ciezek leczenia i opieki. Przefomowe
odkrycia naukowe moga przynies¢ ogromne korzysci w odniesieniu do jakosci
naszego zycia i zmniejszy¢ obciagzenie choroba.

Z kolei UE moze odnie$¢ znaczne korzysci z wktadu mtodych pacjentéw i
pracownikéw opieki zdrowotnej podczas opracowywania podstawowych
priorytetow swojej polityki w dziedzinie badan naukowych, umozliwiajac tym
samym stworzenie programu badan dostosowanego do potrzeb mtodych
ludzi.

astmy

OFIEKA

NASZE ZALECENIA DLA UNIJNYCH DECYDENTOW POLITYCZNYCH

* Ulatwienie opracowania ram regulacyjnych na szerokim poziomie unijnym dla konsultacji online i aplikacji do
cyfrowego monitorowania, aby utatwi¢ mtodym pacjentom walke z chorobg

* Uregulowanie kwestii standaryzacji i przyjaznosci dla uzytkownika innowacyjnych narzedzi technologicznych w celu
umozliwienia skutecznej walki z choroba przy jednoczesnym zapewnieniu mozliwosci oceny ich wiarygodnosci

* Lepsza integracja perspektywy mtodych ludzi w celu umozliwienia zindywidualizowanego podejscia do
diagnostyki, leczenia i opieki z zastosowaniem narzedzi cyfrowych

* Umozliwienie réwnego dostepu do lekéw i wyeliminowanie dodatkowych kosztéw zwigzanych z leczeniem alergii i

* Wspieranie badan naukowych na temat leczenia alergii i astmy oraz opieki w tych schorzeniach z integracja
wktadu mtodych pacjentéw i pracownikow opieki zdrowotnej




GRUPA INTERESU DO SPRAW ALERGII |
ASTMY PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

zostata utworzona 25 marca 2015 roku w wyniku wieloletniej wspotpracy pomiedzy Europejska
Akademia Alergii i Immunologii Klinicznej (ang. European Academy of Allergy and Clinical
Immunology, EAACI), Europejska Federacja Stowarzyszen Pacjentdw Cierpigcych na Alergie i Choroby
Drég Oddechowych (ang. European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations,
EFA) oraz grupg myslacych przysztosciowo postdw do Parlamentu Europejskiego (ang. Members of
the European Parliament, MEP), kt6rzy sa zaangazowani w walke z alergiami i astma w Europie.
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KONTAKT Z NAMI

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat Grupy Interesu ds. Alergii i Astmy,
prosimy skontaktowac sie z Sekretariatem.

communications@efanet.org

#EPAllergyAsthma #EA2Youth
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S EFA

European Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients’ Associations

SE

European Parliament

EUROPEAN ACADEMY OF ALLERGY
AND CLINICAL IMMUNOLOGY




